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1.    Комплекс основных характеристик дополнительной     общеобразовательной общеразвивающей   программы
1.1   Пояснительная записка.


  Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Хуреш» (далее - Программа) разработана в соответствии с нормативно – правовой документацией:
1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 (с изменениями, внесенными Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», ст.2 п.9; с изменениями); 
2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона “Об обязательных требованиях в Российской Федерации”» 
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 
4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р); 
5. Приказ Министерства просвещений Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
6. Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.364820 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
7. Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания (разд. VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 
8. ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);
9. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373);
10. Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. приказом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028);
11. Основная образовательная программа дошкольного образования Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад "Салгал" с. Барлык  Барун-Хемчикского кожууна РТ
12. Устав  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Салгал» села Барлык  Барун-Хемчикского кожууна Республика Тыва. 
		
Направленность Программы: физкультурно-спортивная
Актуальность Программы состоит в том, что «Хуреш» является важным уважаемым видом спорта в Республике Тыва.	Народная педагогика, народные национальные игры играют большую роль в воспитании дошкольников. Одной из самых любимых спортивных забав с давних времен у тувинцев была борьба «Хуреш». Об этом свидетельствуют все сокровищницы народного фольклора, эпос, песни и пословицы. Национальная борьба «Хуреш» - старинный, любимый тувинцами вид спорта. Она неотъемлемый элемент семейных, народных, религиозных праздников.
          Новизна. Борьба «Хуреш» имеет простые, доступные для всех правила и отличается необыкновенной зрелищности. Не требуется специальной материально – технической базы и снаряжений, для организации занятий и соревнований по борьбе «Хуреш». Встретились двое мальчиков и вот вам возможность соревноваться в борьбе, а если по -  близости лежат большие камни, то и поднятие тяжестей. Спорт закаляет, воодушевляет каждого, кто им занимается.
Отличительной особенностью Программы является большой акцент на начальную подготовку детей, в основном старшего дошкольного возраста, начинающих с «нуля». Борьба «Хуреш» имеет простые, доступные для всех правила и отличается необыкновенной зрелищности. Не требуется специальной материально – технической базы и снаряжений, для организации занятий и соревнований по борьбе «Хуреш». Встретились двое мальчиков и вот вам возможность соревноваться в борьбе, а если по -  близости лежат большие камни, то и поднятие тяжестей. Спорт закаляет, воодушевляет каждого, кто им занимается. 
Адресат Программы: 
МБДОУ д/с «Салгал» с. Барлык Барун – Хемчикского кожууна в физкультурном зале.  Участники мальчики в возрасте 5-7 лет.
Объем и срок реализации: 1 год (36 ч)
Формы обучения: очная.
Уровень Программы: базовый
Особенности организации образовательного процесса:
 -Изучение теории, техники и тактики борьбы. 
В процессе занятий дети приобретают элементарные знания и навыки овладения техникой, тактикой и ритуалами борьбы «Хуреш».
- Организация практических и самостоятельных занятий.
На практических занятиях дети обучаются акробатическим упражнениям, правилам подвижных игр, а также ритуалам борьбы «Хуреш» и технике выполнения основных элементов схватах друг с другом.
Формы реализации Программы: традиционный
[bookmark: _page_35_0]Организационные формы обучения:  групповые.             
Состав группы обучающихся дети от 5 до7 лет.
Режим занятий: Программа реализуется в течение 9 месяцев, согласно Уставу Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Салгал» с.   Барлык с     2  сентября по 30 мая. Занятия  проводятся  1 раз в неделю, 1 ч. ( Продолжительность одного занятия – 30 минут.)
1.2. Цель Программы
 Цель: повышение уровня физического   развития, физической подготовленности и интереса дошкольников к тувинской национальной борьбе «Хуреш».
Задачи:
обучающие:
- формировать двигательные навыки и умение детей, удовлетворить их индивидуальные потребности физическом, интеллектуальном и  нравственном    совершенствовании;
- формировать культуры  здорового и безопасного образа жизни, укрепить здоровья  обучающихся;
-выявить и поддержать детей, проявивших способности в спорте.
-освоить специальные знания и навыки овладения техникой, тактикой
борьбы «Хуреш». Развивающие:
-развивать физические качества, прививать навыки правильной осанки, навыков гигиены. 
Воспитывающие:
_ воспитать интерес к борьбе «Хуреш»;	
_ воспитывать	трудолюбие,	самостоятельность, ответственность,  активность, волю к победе;
_ воспитывать  умение бороться до конца и стойко,  критически переносить неудачи и поражения;

1.3 Планируемые результаты.
К концу прохождения Программы, обучающие должны знать:
1. технику и тактику национальной борьбы «Хуреш»;
2. технику ритуала «Девиг» - танец орла;
3. элементарные сведения об истории национального вида спорта – борьбы «Хуреш»;
4. 1-2 -х  спортсменов своего села, района, республики;
5. Название национальной одежды и спортивного оборудования.
Каждый дошкольник должен уметь:
- выполнять 3-4 приемов национальной борьбы «Хуреш»;
Уметь:
1. Выполнять физические, акробатические упражнения для развития, упражнения для развития скоростно-силовых качеств, упражнения для развития специальной выносливости, ловкости;
2. Выполнять основные виды стоек и схваток единоборств;

3. Выполнять общеподготовительные и специально-подготовительные упражнения с учетом индивидуальных особенностей;
4. Выполнять запланированные тренировочные и соревновательные нагрузки; 
5. Взаимодействовать в учебной и игровой деятельности.

1.4 Учебно-тематический план


	№
	Название раздела, темы
	Количество часов


	Формы промежуточной аттестации и контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Борьба «Хуреш» одно из лучших сокровищ народной культуры.
Цель: Подбор детей в кружок.
Беседа с детьми.
	4
	2
	2
	Слайд-шоу

	2
	Танец орла «Девиг».
Формирование чувства гордости и восхищения национальной культуры обучение навыкам исполнения танца.
	4
	1
	3
	Фонограмма «Доге-Баары», 
Показ видеофильма «Хуреш».

	3
	Содак-шудак – борцовская форма хурешистов.
Ознакомление с борцовской формой
	4
	1
	3
	Демонстрация борцовской формы.

	4
	Изучение биографии 
	4
	2
	2
	Фотоснимки из мира борьбы.

	5
	Физическая закалка: «Хочешь быть сильным - беги».
Выполнение упражнений по развитию физической силы.
	4
	1
	3
	Демонстрация спортивных снаряжений

	6
	«Ловкость коршуна, проворность ястреба»
Словарная   работа.
	4
	1
	3
	Отрывок из богатырской сказки

	7
	Гибкость, быстрота, неуловимость.
	4
	1
	3
	Отрывок из богатырской сказки

	8
	Подготовка к соревнованию по 4

национальной борьбе «Хуреш».
Посредством тренировки готовить детей  к соревнованию.
	4
	1
	3
	Борцовская форма

	9
	Базовые приемы борьбы.
Выявление лучших борцов, лучшего исполнителя танца орла.
Презентация работы кружка.
	4
	1
	3
	Соревнования.
Награждения, медали, ленты.

	
	
	
	11
	25
	

	
	Всего
	36
	36 ч
	


	
1.5 Содержание учебного тематического плана.
Раздел «Теоретические сведения»: 
История возникновения и развитие тувинской национальной борьбы «Хуреш». Выполнение ритуалов борьбы, исполнение танца «Девиг», подход к секунданту, действие борца после схватки (поражение или победа). Уважительное отношение к товарищам и противнику. Умение вести себя с достоинством. Этикет в борьбе «Хуреш». Запрещенные захваты и действия в борьбе «Хуреш». Правила борьбы «Хуреш». Команды судей, действия секундантов и борцов. Начало и конец поединка. Ритуал «Девиг». Определение победителя в поединке.
Раздел «Общеподготовительные упражнения»: 
Имитационные упражнения. Забавные подражательные упражнения в виде образно-игровых движений, которые развивают способность к импровизации, слух, внимание, мышление, творческую фантазию и память. Они раскрывают понятные детям образы, формируют умение творчески передать характер и повадки изображаемого животного. Кроме того, упражняясь в выполнении таких движений, дети развивают силу, ловкость, координацию движений, учатся ориентироваться в пространстве, приобретают навык двигаться в заданном темпе и ритме.
Игровые подражательные виды упражнений:
- «Мышка»: ходьба на носках семенящим шагом;
- «Цыпленок»: ходьба на пятках с ритмическими движениями рук в стороны;
- «Котенок»: ползание с опорой рук и колен;
- «Корова»: ползание с опорой на руки и стопы;
- «Петушок»: ходьба с высоким подниманием колен и взмахом рук в стороны;
- «Аист»: ходьба с высоким подниманием колен, при этом нога выпрямляется вперед;
- «Утенок»: ходьба в приседе;
- «Белка»: прыжки в приседе с продвижением вперед;
- «Заяц»: прыжки на двух ногах с продвижением вперед;
- «Белка»: прыжки в приседе с продвижением вперед;
- «Кенгуру»: прыжки на двух ногах с высоким подниманием колен и продвижением вперед;
- «Паучок»: ползание с опорой на ноги впереди, а рук сзади за спиной;
- «Медведь»: ходьба на внешней стороне стопы;
- «Пингвин»: ходьба с развернутыми носками ног во внешнюю сторону до прямой линии. Семенящий шаг;
- «Собачка»: бег с остановками и резкими поворотами головы и туловища в стороны;
- «Обезьянка»: бег подскоками с ноги на ногу;
- «Крокодил»: ползание с опорой рук;
- «Машина»: ползание на ягодицах;
- «Веревочка»: бег с крестным шагом. игры связанные с знаками или званиями хуреш.
Общеразвивающие упражнения. Общие понятия о строевых и порядковых упражнениях: ходьба, бег, прыжки, переползания, упражнения для рук, туловища и т.д. Действия в строю, на месте и в движении: построение, расчет, рапорт, приветствие, повороты, перестроения, размыкания и смыкания строя, изменение скорости движения.
Усложняются общеразвивающие упражнения, и несколько увеличивается их нагрузка (число повторений). Однако сохраняется одно из важнейших требований в физическом воспитании детей – соблюдение правильной осанки, укрепление крупных мышечных групп, последовательный переход от одного исходного положения к другому.
Структура упражнений в данной возрастной категории: вначале ходьба и бег проводятся в обычном или игровом варианте, затем следуют общеразвивающие упражнения без предметов и с мелким физкультурным инвентарем (мячи, скакалки, палки, кубики и т.д.), в заключение для снижения двигательной активности – упражнения в ходьбе или игра малой интенсивности.
1.Упражнения для рук и плечевого пояса (примерные):
- «Почисти свою одежду»: широкие движения то правой, то левой рукой, как бы счищая щеткой пыль со своей одежды: на руках, туловище, ногах.
- «Хлопушка»: хлопки в ладоши над головой и за спиной.
- «Сильные руки»: подняв руки до уровня плеч, сжать пальцы в кулаки, опуская руки, разжать пальцы.
- «Мельница»: круговые движения прямыми руками, скрещивая их перед собой. 
2. Упражнения с веревкой:
- «Натяни веревку»: наклоняясь вперед, положить веревку на пол как можно дальше и опуститься на колени.
-«Перешагивание через веревку»: натянуть веревку на высоте 20-30 см и предложить ребенку перешагнуть через нее.
- «Пройди по веревке»: положить натянутую веревку на ковер и предложить ребенку пройти по ней, сохраняя равновесие.
3. Упражнения с обручем:
- «Надеть на себя обруч»: подняв обруч вверх и повернув его горизонтально, надеть его на себя через голову, опустить на пол и перешагнуть через него.
- «Катание обруча рукой»: катать обруч по полу, слегка ударяя его ладонью.
- «Передача обруча»: опустить прямые руки, переложить обруч из правой в левую руку перед собой, вернуться в исходное положение. То же, переложив обруч из левой руки в правую.
- Упражнения с мешочком весом 100-500 г.:
- «С мешочком на спине»: ходьба на четвереньках, стараясь не уронить мешочек.
- «Посмотри на мешочек»: ходьба, держа мешочек вытянутыми руками высоко над головой и смотря на него.
- «Не урони мешочек»: ходьба приставным шагом, стараясь не уронить, положенный на темя.
4. Упражнения со скакалкой:
- Перешагивание и перепрыгивание через раскачивающуюся скакалку (раскачивают на высоте 3-5 см).
- Бег со скакалкой»: продвигаясь вперед бегом и вращая скакалку, прыгать через нее с ноги на ногу.
- Прыжки на обеих ногах через вращающуюся скакалку.
5. Упражнения с мячами:
- «Мяч к себе – от себя»: сгибая ноги и передвигая стопы, подкатить мяч к себе, затем, выпрямляя ноги, вернуться в исходное положение.
- «Толкай мяч головой»: толкая мяч головой, катить его вперед, передвигаясь на четвереньках.
- «Сесть и лечь»: лечь на спину, поднять прямые руки вверх и коснуться мячом пола за головой, вернуться в исходное положение.


Раздел «Техника борьбы «Хуреш»: стойки и захваты. Подразделение приемов на группы. Элементы, фазы и структура приемов. 
Стойки борцов: высокая, прямая и низкая, правая, левая и фронтальная. 
По правилам борьбы «Хуреш» захватывать содак (куртка) и шудак (специальные трусики) можно в любом месте: демонстрация и изучение разнообразных захватов. захв.обоюдные ….
Прием борьбы хуреш - единое (целостное) действие, состоящее из отдельных простых (элементарных) движений, соединенных между собой в пространстве и времени. Каждый прием состоит из простых движений руками, ногами и туловищем. Условно в борьбе хуреш можно различать следующие элементарные движения:
- движения рук: захват, обхват, прижимание, отталкивание, рывок, толчок, упор, тяга, нажимание;
- движения ног: подставление, переставление, отставление, зашагивание, сгибание, разгибание, размах, зацеп, подбив, накладывание, подталкивание, упор;
- движения туловища: наклон, выпрямление, прогиб, поворот, толчок, прижимание, падение.  Самостраховка …
Раздел «Специализированные игровые комплексы»: 
Подвижные игры развивают и воспитывают физические, личностные качества в играх с ходьбой и бегом, прыжками, ползанием и лазаньем, бросанием и ловлей, ориентированием в пространстве. Формируют гигиенические знания, умения, навыки в играх.
Игры в касания рассматриваются как упражнения, способствующие развитию целой серии качеств и навыков: видеть партнера, распределять и концентрировать внимание, перемещаться самостоятельно, творчески решать двигательные задачи.
Игровые комплексы составляются по принципу: убрать ту часть тела, которой угрожает касание, заставить в серии игр принимать нужную позу, действовать в определенной манере.
Игры в блокирующие захваты. По мере освоения игр в касания определенных частей тела двигательная активность детей легче приобретает специфическую направленность. Это выражается, прежде всего, в умении сковать действия противника, захватив одну или обе руки (в зависимости от задач, которые предстоит решать в игре). Таким образом, появление дополнительного условия - ограниченные площадки игры, наказание проигрышем при выходе за ее пределы - требует от детей знаний и умения выполнять блокирующие захваты.
Игры в атакующие захваты. Искусство владеть своим телом с позиций хурешистов проявляется в умении осуществлять захват, тонко чувствовать через него особенности опоры, прилагать усилия в нужном направлении и требуемой величины. В борьбе очень важно научить рационально прилагать усилия, что является одной из важнейших задач физического и трудового воспитания. 
В основу игр в атакующие захваты положены элементы позиционной борьбы, наблюдаемые в соревновательных поединках. Суть игр заключается в том, чтобы добиться одного из захватов, обусловленных заданием, и реализовать его каким-либо преимуществом над соперником.
Игры в теснение. Игры в теснение являются первым практическим шагом в воспитании сильного, мужественного характера ребенка в самом начале его спортивного пути. Очень важно, чтобы инструктор (учитель, тренер) в доступной форме объяснил значимость игр-заданий, создал соответствующую атмосферу и условия для освоения игрового материала.
Борьба за участок площади является одним из основных компонентов спортивного поединка. Это не просто выталкивание, это теснение противника активными действиями из зоны поединка (в пределах правил), парализуя его попытки к действию, вынуждая к отступлению. Значение данного упражнения для формирования качеств, необходимых борцу, - огромно.меняя направл движ.
Игры в дебюты (начало поединка). Данный комплекс игр должен явиться одним из основных во всей системе игр, используемых для закрепления и совершенствования приобретенных навыков и качеств в усложненных условиях. На этой основе предлагаются следующие исходные положения при проведении игр в дебюты: 
- спина к спине; 
- левый бок к левому; 
- правый бок к правому; 
- левый бок к правому;
- правый бок к левому; 
- соперники разошлись – встретились; 
- один партнер на коленях, другой – стоя; 
- оба соперника на коленях; 
- соперники лежат на спине (левым боком к правому и наоборот) и т.д.;
- соперники стоят на мосту (левым боком к правому и наоборот) и т.д.
Игры в перетягивание для развития силовых качеств: парные и групповые перетягивания с захватами за руки, за палку; перетягивание кистями рук в положении лежа, головой к голове соперника; сидя, стоя. 
Игры с опережением и борьбой за выгодное положение для формирования умений быстро находить и осуществлять атакующие решения. за пл. ковра за позицию и т.д…. 
Игры за сохранение равновесия в разных исходных положениях: в положении руки за спину стоя на одной ноге – толчками плечом и туловищем вытолкнуть партнера с определенной площади или добиться потери равновесия; в положении сидя, сидя на корточках, стоя на одной ноге - толчками ладонями в ладони партнера вытолкнуть его с определенной площади или заставить потерять равновесие; стоя на скамейке.
Данные игровые комплексы могут сопровождаться с следующими подвижными играми:
 С ходьбой и бегом: «Займи свое место», «Лошадки», «Поезд», «Кто быстрее», «Слушай сигнал», «Пройди не задень», «Выполни задание». 
- С прыжками: «Поймай комара», «Веселые зайки», «Болото», «Ворона и воробьи». 
- С бросанием и ловлей мяча: «Лови, бросай - упасть не давай», «По мостику», «Догони мяч». 
- С ползанием: «Веселые жучки», «Переброска мячей», «Медвежата» и т.д.
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2.  Комплекс организационно – педагогических условий

2.1  Календарный учебный график.

	Год 
Обучения
(уровень)
	Дата
Начала 
занятий
	Дата окончания
занятий
	Количество учебных 
недель
	Количество
Учебных
дней

	Количество
Учебных
часов
	Режим занятий

	1 год
обучения
	02
Сентября
2024 г.
	31
Мая
2024 г.
	36
	36
	1 ч
в неделю
	1 
Раз в нед.
По 1 ч





2.2.	Формы аттестации  и контроля

- Формы  отслеживания и фиксации образовательных результатов: аналитическая справка, грамота, дневник наблюдений, журнал посещаемости, материал анкетирования и тестирования, методическая разработка, перечень готовых работ, фото, отзыв детей и родителей.
-  Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: аналитический материал по итогам проведения психологической диагностики, диагностическая карта, открытое занятие, отчёт итоговый, портфолио.
2.3. Оценочные материалы:
В работе используются следующие диагностические методики, позволяющие определить достижения учащихся (3 б):

	Ф.И.О. ребенка.
	Знание техники национальной борьбы «Хуреш».
	Знание ритуала «Девиг».
	Знание основных движений борцов.
	Знание известных  борцов  Республики Тыва.
	Средний балл.

	1.
	3
	3
	2
	3
	2,7 б

	2…
	3
	3
	3
	3
	3б

	10.
	3
	3
	2
	3
	2,7 б




2.4. Методические материалы:
	
     1. Программа  «Хуреш» (тувинская национальная борьба)  для детей старшего дошкольного возраста.  
2. Учебное пособие «Шуглуп оорен» («Учись побеждать») автор Сергей Ооржак.
3. Ооржак С.Ы., Ооржак Х.Д-Н  учебное пособие «Тувинская национальная борьба Хуреш» Кызыл 2015 г.
4. Интернет-ресурсы.	
В процессе занятий осуществляется дифференцированный подход, основанный на индивидуальных, психологических и возрастных особенностей дошкольников.
 Методы и технологии преподавания и обучения:

- словесные: беседы, обзоры;
- наглядные: схемы, плакаты, карточки;	
- практические: выполнение упражнений и тренингов, работа на тренажере, просмотр презентаций, прослушивание музыки, аудиозаписей и видеофильмов; игровые технологии; здоровье сберегающие технологии.

Алгоритм учебного занятия:

I этап. Организационно-подготовительный и диагностический;

II этап. Конструирующий, состоящий из основного и систематизированного;

III этап. Итоговый, состоящий из аналитического.

2.5 Условия реализации

  Условия набора обучающихся в объединение; по желанию самого обучающегося, родителей и по рекомендациям воспитателей групп. В основном в объединение  набираются воспитанники старших групп ДОУ (5-7 лет)
Условием успешной работы объединения является совместная деятельность с воспитателями, родителями, составление рекомендаций общего плана. Предусмотрена консультационная работа с родителями с целью знакомства с различными приемами	 и упражнениями по формированию и укреплению здоровья детей, чтобы обучение было эффективным. Поощрение родителей за внимательное   отношение к разнообразным стремлениями потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения  в семье.	

2.6 Календарный план воспитательной работы.

	№
пп
	Названия мероприятия,
События, форма его проведения

	Направление
Воспитательной
Работы.
	
Цель.
	
Краткое
содержание.
	Сроки
проведения
	Ответственный исполнитель

	1
	Борьба «Хуреш» одно из лучших сокровищ народной культуры.
	«Если ты Тувинец, ты хороший хурежист, если ты хороший хурешист, то ты чемпион во многихвидов спорта»
	Подбор детей в Хуреш.
Беседа с детьми.
	«Хуреш»- старинный, любимый тувинцами вид спорта.
	
сентябрь
	
Сергештей
П. А-Л..

	2
	
Танец орла «Девиг»
	
Фонограмма «Доге-Баары», 

Показ видеофильма «Хуреш».
	Формирование чувство гордости и восхищения национальной культуры обучение навыкам исполнения танца.
	Выполнение ритуалов борьба хуреш, исполнение танца  орла «Девиг»
	
Октябрь
	
Сергештей
П.А-Л.


.

	3
	Содак-шудак – борцовская форма хурешистов.

	
Демонстрация борцовской формы.
	Ознакомление с борцовской формой.
	Содак-шудак – костюм борца.
	
Ноябрь
	
Сергештей
П.А-Л.

	4
	Базовые приемы борьбы.
Изучение биографии
	Техника борьбы «Хуреш»
	Ознакомление с приемами борьбы. 
	Фотоснимки из мира борьбы.
	
Декабрь
	
Сергештей П.А-Л.

	5
	Физическая закалка: «Хочешь быть сильным - беги».

	Демонстрация спортивных снаряжений
	Развитие физических качеств
	Выполнение упражнений по развитию физической силы.
	
Январь
	
Сергештей П.А-Л.

	6
	«Ловкость коршуна, проворность ястреба»

	Отрывок из богатырской сказки
	[bookmark: _GoBack]Ознакомление с тувинскими народными сказками.
	Словарная   работа.
	
Февраль
	
Сергештей П.А-Л.

	7
	Гибкость, быстрота, неуловимость.
	Игры с применением силы.
«Бой петухов», «Перетягивание каната».
	Воспитание навыков культуры поведения
	Отрывок из богатырской сказки
	
Март
	Сергештей П.А-Л.

	8
	Подготовка к соревнованию по 
 национальной борьбе «Хуреш».

	
Встреча с борцом
Хомушку Начын
 
	Достижение максимального уровня технической, физической подготовленности для успешного выступления в соревнованиях
	Посредством тренировки готовить детей к соревнованию.
	
Апрель
	
Сергештей П.А-Л.


	9
	
«Хуреш» в детские сады
	Соревнования.
Награждения, медали, ленты.
	Выявление лучших борцов, лучшего исполнителя танца орла.

	Презентация работы кружка.
	
Май.
	Рук. физ.
Восп.,
Воспитатели.






Список литературы для педагога:

	
1. Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» //Российская газета. Федеральный выпуск№5976(303),2012.
2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» //Собрание законодательства Российской Федерации, 2013.–№33, ст.4377.
3. Ондар О.Ч. Программа по борьбе «Хуреш» для национальных общеобразовательных школ Республики Тыва. – Кызыл,1999.–15с.
4. Министерство просвещения Российской  Федерации (МИНПРОСВЕЩЕНИЯ России) Федеральная образовательная программа дошкольного образования (ФОПДО) изд. Москва Издательский дом ГНОМ 2023
5. Ооржак С. Ы. Хуреш: борьба по-тувински. – М: «ТриадаЛТД»2008.-96с.10. Ооржак С. Ы. Шүглүп өөрен. – Кызыл,1990.–79с.
[bookmark: _page_85_0]6. Ооржак С.Ы., Сат О.С. Программа для борцов хурешистов 1 - 2 годов обучения  в группах начальной подготовки (НП) в спортивных школах, коллективах физкультуры. – Кызыл, 2006.–59с.

Список литературы для обучающихся и родителей.
7. Ахметзянов И. М. Охрана здоровья дошкольника. – М.: Сфера, 2007.–304с.
8. Кенин - Лопсан М. Б. Традиционная культура тувинцев. – Кызыл,2006.–231с.
9. Миндиашвили Д. Г., Завьялов А.И., Ооржак Х. Д-Н.,Ооржак С.Ы. Хостуг хүрештиң техниказы болгаш тактиказы. –  Кызыл: РИО ТувГУ,2009.–250с.
10. Ондар О.Ч. Борьба хуреш: монография. – Кызыл: РИО ТувГУ, 2015.–192с.
11. Ондар О.Ч.Тувинско-русский, русско-тувинский словарь терминов по спортивной борьбе. – Кызыл, РИОТГУ,1999.–С.32-35.
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