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IHosicHUTEJLHASA 3aIIUCKA

Meikass MOTOpUKa — 3TO COBOKYIIHOCTb CKOOPAWHHUPOBAHHBIX IEUCTBUI
HEPBHOW, MBIIMIEYHOW W KOCTHOW CHUCTEM, YaCTO B COYETAHUHU CO 3PUTEIBHOM

CUCTEMOM B BBIIIOJIHECHUM MEIKUX U TOYHBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ KHCTAMHU U INAJIbLIaMH PYK.

Pa3Butrie Menkod MOTOPUKHM HEOOXOJMMO HE TOJBKO JJIsl BBITIOJHEHUS
KaKuX-IMOO MOBCETHEBHBIX JEUCTBUM, HO U CTUMYJISIIIUA MO3TOBOM JIEATEIIBHOCTH
U JUIS Pa3BUTHS MHTEIUIEKTYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEH. Tak ydeHbIMH J0Ka3aHO, YTO
YPOBEHb pa3BUTUS PEYM HAXOAUTCA B TMPSIMOM 3aBUCHUMOCTH OT CTEICHU
c(hOpMUPOBAHHOCTH TOHKUX JBMKEHUM MaJblIeB PyK. Tak K€ yCTaHOBJIEHO, YTO
yke K 6-7 rogaM B OCHOBHOM 3aKaHUYMBAETCSl CO3PEBAaHUE COOTBETCTBYIOIIMX 30H
TOJIOBHOTO MO3ra, Pa3BUTHE MEJIKWX MBI KUCTH. M3 3Toro cmemyer, 4TO
HAYMHATh pabOTy B JAHHOM HAMpPaBJICHUU HEOOXOJMMO C JIBYX JIET, TaK KakK 3TO
caMblii ONaronpusiTHBIA TEpUOM Il Pa3BUTUSL peOEHKa, KOorja Kopa OOJBIINX

NOJIyIIapUi OKOHYATEIBHO ellle He chopMUpOoBaHa.

HecBoeBpemeHHOE pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH MOXKET OKa3aTh HETaTUBHOE
BO3JICCTBHME Ha 00pa3oBaTEIbHBIM MpOIECC B IIEJIOM, a B JallbHEWIIEM W Ha

KaueCTBO KU3HU peOCHKA.

51 BbIOpana KpyXKOBYIO paboty mo teme « [lampumk, pydka, sS36I90K» B
CBSI3M C T€M, YTO 3Ty TeMy HanOoJiee aKTyaJIbHOM JIJIsl IeTel MIIaJIIIero Bo3pacTa.
AKTYyalIbHOCTh 3aKJIFOYA€TCS B TOM, YTO LEJICHANPABICHHAS U CHUCTEMaTHYeCcKas
paboTa Mo pa3BUTHUIO MEIKON MOTOPUKH y JIETeH paHHEro BO3pacTa CIOCOOCTBYET
(GbOpMHUPOBAHUIO MHTEIUIEKTYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, PEYEeBOM JIEATEIHLHOCTH,
MICUXUYECKOTO M (PM3MIECKOTO pa3BUTHs pedenka. PaboTa kpykka HampaBieHa Ha

Pa3BUTHUE U YKPEIUIEHUE MEIKOW MOTOPHUKHU PYK Yy JIeTel 2-3 JIeT.

HpI/I peHICHUKM IIOCTABJICHHBIX 3aJddad Y4YTCHbI OCHOBHBIC JIIPWHIMIIbLI
JAUJAKTUKHN: BO3pPAaCTHBIC OCO6€HHOCTI/I, (1)I/ISI/II-IGCKI/I€ BO3MOXHOCTH n

WHIMBUYaJTbHO-TICHXOJIOTHYECKUE OCOOCHHOCTH peOeHKa 2-3 JIeT.



Hean

VYkperuienue 1 pa3BUTHE PYKU, KOOPJIAUHALIMH, PUTMUKH, OOILEH 1
aAPTUKYJSIHUOHHON MOTOPHKH.

dopMUPOBaTh M BOCIIUTHIBATH HPABCTBEHHO — BOJICBBIC Ka4eCTBa:
IEJICYCTPEMIIEHHOCTD, COCPEIOTOYECHHOCTh, HACTOWYHUBOCTh, KOHTPOJIb U OIICHKY
COOCTBEHHOU JEATEIHLHOCTH.

PazButue IMPOCTPAHCTBCHHBIX OTHOMGHHﬁ, PEUCBOro COMMpPOBOKACHHA.

3axaum:

< IlpuBuTH AETAM IOO0BH K XYJ0’KECTBEHHOMY CJIOBY.

< Ilo3HakOMHUTH JleTell C MaTbUMKOBBIMU UTPAMH U MAIbYUKOBBIM
TEaTPOM.

< Pa3BuBath (paHTa3uI0 U TBOPUECKOE BOOOPAKEHHUE.

< Pa3BUTHE KOMMYHHKAaTHBHBIX HaBBIKOB.

< Pa3BHBaTh B NAJIbUMKOBBIX UTPAX TAKTHJIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTb,
3pUTENIBHO — ABUTATEIbHYIO KOOPAUHALINIO IBHKCHUM, YMEHUE
COOTHOCHUTD MPEIMETHI B IPOCTPAHCTBE.

< CnocobcTBOBaTh OOBEAMHEHHIO AETEH B IPYIINBI IO HHTEPECAM, UX
YMEHHUIO COTPYAHUYATh: B3aUMOJICHCTBOBATh MEXTY COOOM U
[IE€JJarOrOM.

< OoO0oramarh 1eTeil HOBBIMH 3HAHUSIMU, YMEHUSIMU, HABBIKAMU U
3aKpEIUIsATh UX.

< Pa3BuBaTh y IeTE€H YMEHHUE YUUTHIBATh CEHCOPHBIE CBOMCTBA
IIPEAMETOB B PA3JIMYHBIX BUJAX JCITEIBHOCTH: MTAJIbBYMKOBBIX UTPaX C
IIpeaAMETaMU, JICTIKE.

< Pa3BuBaTh yMEeHUE MOAPOKATH B3POCIOMY, IOHUMATh CMBICJ PEYH,
MOBBIIIATH PEUYEBYIO AKTUBHOCTb.




Y4eOHO-TEMATHYCCKHUH IJIAH

Ne CoaepixaHnue IIpumeyanus
3aHATUS
CEHTABPDb
1 AnanTanMOHHBIN NEPUOJ, AEeTEN
2-4 [logroToBKa U U3yyeHUe METOAUYEK K
KpPY>KKOBOM paboTe
OKTABPb
1 1) Maccax naap4uKOB KapaHIalaMH. Karaem kapanmamn Mexmay
JIaJIOIIKaMH I10 BCel
2) IlampumkoBasg THMHACTHKA <«3alKa ATTAHE IaTBYHKOB.
3alika — yIIIKM Ha MaKyIIIKe —
(Pyku Y 6UCKO6, yKazanejilbHvle U cpe()Hue nalvybsbl
BLINPSAMIEHBL — «YUIKUY.)
Ckayer, cKauer Mo OMmyIIKE.
(Pyxu wenomvto 6HU3 y 2pyou — «ckademny.)
[11€n 3a HUM KOJIFOUYMM €XKUK,
([lepennenu nanvysvl u nowlesenuu.)
[IIén mo TpaBke 6€3 JOpOKEK,
A 3a &XHUKOM — Kpaca —
([1nasHnvie 0sudicenus pykamu nepeo coooil.)
PrpxexBocTas nuca.
3) «IloMoru 3aituMKy 100paThCs 10 JOMHUKAY.
[Manpurkom IIPOBECTHU
JIOPOXKKY K TOMUKY
3aiYnKa.
4) ApTUKYISIUOHHOE YIpaKHEHHUE « Y IhIOKa
[IIupoxo pa3BeCTH yrojaku
ry0, 0OHa)XUB CKaTbie
3yos1. [ToBTOpsiem 3-4
paza
2 1) Maccax naap4YuKOB I'PEUKUM OPEXOM. Karaem opex mexy

2) IlanpumkoBast ruMHACTHKA «/py3psa»
3as1 U €XXUK HABCTpEUy JPYT IPYyry
(Vkazamenvnvle u cpeonue nanvysl 06eux pyk «uoymy
Hascmpeyy Opye opyey.)

[IIn1 1o TOpOXKKE MO MOJIIO, O JYTY.
Berpetunucs — v icnyranuch OHHU.
(CmyxHymo Kyraukamu.)

brictpo Oexanu — noau, A0roHu!

JTIagoIIKaMH MO BCEr
JJIMHE MMaJIbYUKOB.

3akpy4uBaTh U




(Crosa nanvysvl «udymy, HO menepv 68 pasHvle CIMOPOHDLL.)

3) «Ilomoru éxuky coOpaTh Bce TpuObl Ha
HOJISTHKE.

4) ApTUKYJISLIMOHHAs THMHACTUKa

OTKpPY4YHMBATh MPOOOUKH
Ha OYTBUIOYKaX.

Y4YUTh BBITATUBATH I'yOBI
BHEPEN U IEPKATH B
TaKOM MHOJO0KEHUH 3-5
CEK.

«X000TOKY.
1) Maccax naapuukoB «Mul noriagum Hamy | [lormaxuBanue
IHAJIBYUKN)). MMaJIbYUKOB B PAa3HBIX
HaIpaBJICHUAX.

2) IlanpumkoBas rumHacTuKa «KamycTtay»
Sl — 3enénas kamycra,
(Pyxu neped cobou obpazyrom Kpye.)
be3 MeHs B kacTprosie mycTo.
(Haknonunu 20108y — «3aena0bieaem 8 Kacmpioioy.)

JIucTesa cHUMETE C MCHA,
(Pazeooum pyKu 8 cmopoHul.)

N octanych TONIBKO 5!

3) IInypoBka «OBOmN».

4) ApPTHKYJISIIMOHHAS TUMHACTHKA «X000TOK -
YIIBIOKAY.

YepenoBatb BbIyYEHHbIE
ynpaxHeHnus o 3-4 pasa

1) Maccax naJbuYiuKOB MSIUUKOM — EXKUKOM.

2) IlanpumkoBast rUMHACTHKA «JIMMOHY.

KENTeIN-KEATHIM HAIII TUMOH,

(OO0HOUMEHHDIE NALYBL COCOUHSAIOMCS NOOYULEUKAMU —
NOKA3b16AeM JTUMOH.)
Kucnbim cokom OpBI3KET OH.

(Ilanvyvl pe3xo pazeooum 6 CMopoHbl.)
B 4ai1 ero nosoxum

(Coeounsiem 60101, YKA3amenbubllli U CPeOHULl Nalbybl
OOHOU pYKU U «ONYCKAeM TUMOH 8 4aiiy.)
Bwmecre ¢ xEnTon KOKeEM.

(Ilanbyvl 6 mom drce nonodxcerul, Oeraem 8paameibHble
08UdICEHUsL — «noMeusaem yaiiy.)

3) IlInypoBka «DpyKThI».

4) ApTUKYISIMOHHAS THMHACTHKA
«bereMoTuK 3eBacTy.

YyumMmces UAPOKO U
CIIOKOMHO OTKpBIBaTh U
3aKpbIBATh POT.
IToBTOpsiem 3-5 pas.

HOABPb

1) Maccax najabuukoB « CHIIbHBIE TATBYUKH.

CxxrMaeM IallbuuKkaMu C




2) TlanbunkoBas rumHacTuka «OO0yBb»
OO0yBaeM HOXKH OeraTh MO JOPOXKKE.
(Iyms nanvyamu «wiazaromy no cmoiy.)
IToBTOpSI¥ 32 MHOM CJIOBA:

(Corcumarom u pasxcumarom naivybsl.)
Hoxka — pa3, Hoxka — fBa!
(Cmaeam 0sa nanvya Ha cmojl U HOOHUMAIOM HO 0OHOM).)
B Marasune nokymnarot
(Corcumarom u pasxrcumarom naivybsl.)
W Ha HOXKH HaJleBaOT
[Tama, mama, 6pat u s —
(3acubarom nanvywl Ha pyKkax.)
JItoGuT 00YBB BCSI CEMBbSI.
(«lllacatom» narvyamu no cmony.)

3) Pas0epu myroBUIIBI IO IIBETY.

4) ApTUKYJISLMOHHOE ynpaxHeHue «Jlomartay

CUJIOW PE3UHOBBIN M.

[[Inpoko OTKpBIBaEM pOT.
Knaném markmii,
CIIOKOMHBIN SA3BIY0K Ha
HUKHIOIO TYOY Ha 3-5 cek.
IToBTOpsiem 3-4 pa3sa.

1) Maccax najJbuuKoB I'pCOKHUM OPCXOM.
2) ITanpunkoBas ruMHacTKa «OCEHBY

Brimia ocenp IOTYJIATD,
«Hoémy yrazamenvHbIM U CPEOHUM NATLYAMU OOHOLL

DPYKU.
Crana nucThs coOUpaTh.
Oonotl pykotl «noobupaem» TUCmvsi U «K1a0ém» 8 Opyeyio.

3) Cobepu OycHI.

4) ApTUKYISILMOHHOE ynpaxHeHue «KoTéHok
JITAKAeT MOJIOKO»

bricTpoe BrIOpachiBaHUE U
BTATMBaHuE s3biKka. [Ipu
BTATUBAHUU 3aKPYTJIsieM
Kpail s13bIKa, Kak Obl
3axXBaThIBasi MOJIOKO.

1) Maccax najJp4uKOB KapaHIamaMH.
2) IlampumkoBas rUMHAcCTUKA «OBOIIM

51 — 3en€nas kamycra,
Pyxu nepeo coboii oopazyrom kpye.

be3 meHs B kacTprosie mycro.
Haxnonunu 20J108y — «3a21a0v18aem 6 Kacmpioaoy.

JIMCThS CHUMETE C MEHS,
Pa3zeooum pyku 6 cmopoHnui.

U octanyck TONIBKO 5!

3) OOBeau MO KOHTYPY OBOIIIH.
4) ApPTUKYJSILIMOHHOE yIpa)KHEHUE
«ITocuntaem HUXKHUE 3yOKN»

VY bI0HYThCS, TPUOTKPBITH
pot. KoHunkoM si3bika
YIEePEThCs B KX IbIN
HIDKHUH 3y0 110 odepenu.
YemnrocTh HE IBUTAETCSL.




1) Maccax nanbunkoB «Cyxoii 6accein»

2) ITanmpuukoBas rumHacTuka « Ham oropom»
B oropone MHoro rpsnu,
Corcumarom u pasarcumarom nalbybl.
Tyt u pena, u canar,
3aeubaiom nanvysl NOOYEPEOHO.
TyT u cBEKIA, U TOPOX,
A xaprodens pa3se Miox?

Ham 3enénslii oropon
Xnonarom 6 nadowsu.

Hac npokopMuT nienslii rof.

3) PaszOupaem cu€THBIC MAJIOYKH IO I[BETY.
4) ApPTUKYJISLIMOHHOE YIpPaKHEHHUE
«ITouncTrM 3a HIDKHUMU 3y0aMi»

[TepeOupaeM nanpbUuKaMu
dacois.

VYb16HYThCS, POT
MPUOTKPHITH, YIIEPETHCS
KOHYHMKOM S3bIKa 3a
HIKHUMH 3y0aMu U
HOBOJMUTH UM U3 CTOPOHBI
B CTOPOHY.

JEKABPb

1) Maccax naJpbuuKOB KapaHamamMu.
2) IlanpumkoBas rumHacTrka «Oxexmar»

Sl HageRny carmorwu,
Tlokaszvieaem na Ho2U, mynosuuie, co1086).
KypTouky u marnky.
N Ha pyKy Kaxay10
Oo0Hna pyxa 8bInpaMIeHHbIMU NATLYAMU BBEPX, OpYeast —
npoBOOUM NO MUZUHYY U peOp) TA00HU, NOKA3bIBASL
Hanpaeienue HaoesaHus nepuamock.
Harsany nepuatky.
Cmena pyx.
3) llInyposka «IIpumen myrouiry»

4) ApPTUKYISIMOHHOE YIIPAKHEHUE
«Hromoukay

Port 3akpsiT. BHyTpH pra
paboTaem SI3bIKOM.
VYKo0JIeEM S3BIKOM TO OJIHY
HIEYKY, TO APYTYIO.

1) Maccax naap4YuKOB I'PEUKUM OPEXOM.
2) IlanpumkoBas ruMHAacTUKa «bBICTPO TECTO
3aMECHUIIN

MyKy B TE€CTO 3aMECHUIIH,
Corcumarom u pasarcumarom najlbybl.
A W3 TecTa Mbl CIENUIIN
Hpuxﬂonbzeaiom ]Za()OH}lMI/l, «reniammy.
[InpoXKKYM U MIIFOLIKH,




Iloouepéono pazeubaiom nanvyvl, HAYUHASA C MUBUHYA.
CnobOHble BaTpyIIKH,

bynouku n kanaum —

Obe nadonu pazeopayusarom 6sepx.

Bcé€ MbI ncneuem B nieym.

OueHb BKyCHO!

Tnaoam xcusomel.

3) PI/ICyeM INaJb4YHUKOM II10 MaHKC€.

4) ApPTUKYJISLHMOHHOE yIPa)KHEHUE

POT IpHOTKPBHITE.
Bepxuumu 3y0amu BOUTH
o HwkHel ryoe (5-6 pas),
OTOM HM)KHUMU 3y0aMu
10 BEpXHei ryoe, Kak Obl
npudecsiBas (5-6 pas).

«Pacuéckay.
1) Maccax nanpunkoB «Msl ornaauM Hamy | [lormaxusanue
IHAJIBYUKN)). ITaJIbYUKOB B paBHI)IX
HaHpaBJ'IeHI/IﬂX.

2) IlanpumkoBas rUMHACTHKA «L[BITIISITKI»
3€pHa KypouKa KITIOET,
Obe nadowku emecme OMKIOHAEM OM CeDS.
W upInssTKH TYT Kak TYT.
Ll]enomxku «kuroromy no ouepeou.
B BOny yrouka HBIPHET,
Jlaoowiku emecme «HbIpsIOM» 6NEPEQ.

A UBIUIATKY HE HBIPHYT.
HOZpOS’MﬂM naitbyuKom.

3) «[lomosxem 3omymike pazoOpaTh KPYILy».

4) ApTUKYISLIMOHHOE ynpaxHeHue «Becénas
3MENKa

Pazobpats kpymsl hacoss
Y TOPOX.

Pot otkpsiT. KoHuMk
A3bIKa TO BBICYHYTh
BIiepen, To crpsaTath (8-10

pas).

1) Maccax nanpunkoB «CHIBHBIC ITATBYHUKH.

2) IlanpumkoBas TUMHACTHKA «MaMbl 1
MaJIBIIIIH)
EcTb y Kypu1ibl UBIMIEHOK,

Bbonvuum nanbyem nooqepédHo Kacaromces ocmdajbHblX,
HA4YUHAA C MUSUHYA.

VY ryChIHUM €CTh T'YCEHOK,
V UHIIOIMKN — HHAIOIIOHOK,
A y YyTKH €CTh YTEHOK.

VYV kaxxao0i MaMbl MaJIBIIIHN —
Ilepebuparom nanvyvl no ouepeou.
Bce kpacuBbl, xopou.

CxuMaeM ¢ CUION
PE3UHOBBIN MSIUHK.
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3) Urpsl ¢ npumenkamu «Exuk»,
«ConHbIKO», «L{BIIEHOK.

4) ApTUKYJISLIHOHHOE ynpaxHeHue «Kauenm».

Pot oTkpeITh. TAHYTH
KOHYHK SI3bIKa TO BBEPX, K
HOCY, TO BHU3, K
noa00poIKy. SA3BIK
KayaeTcsl: BBEpX-BHU3,
BBepx-BHU3 (10 pag).

AHBAPD

1) Maccax najJbu4uKOB MSUMKOM — €KUKOM.
2) IlanpumkoBasi TMMHACTKaA
CHer 10XXUTCS HA A0Ma,
Pyxu pazeooum 6 cmopoHbl, 1a00HAMU GHU3.
VYIIUIBI U KPBILIN.
Pyxu «oomuxomy.
Tuxo x HaMm UAET 3UMa,
Ianey k eyoam. « Moémy ykazamenvHbiM U CPEOHUM
nanvyamu 0OHOU PYKU.
MpbI €€ HE CaBIIUM. ..
Pyka 3a yxom.

3) Urpa «3acTerHu u pacCTerHmu».

4) AprtukynsuuonHoe ynpaxHenue «lllapuky.

Hanyte méxu, cnyrsb
MIEKH.

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoit 6acceitn.

2) IlampumkoBas THMHACTHKA.

Y10 3UMON MBI JFOOUM J€J1aTh?
Iloouepéono coedunsirom borbULOU NAEY C OCMATLHBIMU.

B cHexku urparts,

Ha nepkax Oerats,

Ha xoHbKax 1o ap1y KaTaTbcs,
Bnu3 ¢ ropel Ha caHKax M4aThCs.

3) IllIaypoBka «S610HSY.

4) ApTUKYISIMOHHOE YIPa)KHEHHUE
«Jlomragkay.

[TepebupaeM najibYrKamMu
dacob.

Jlomazka MIET ¥ CKaverT.
I{okaTh KOHYUKOM SI3bIKA.
(8-10 pag).

Jlomazka 0CTaHOBHIIACK.

11




IIponsHoCHUTs:
[Ippp...Tppp...,BUOpUPYS

ryoamu (5 pas).

1) Maccax naapuukoB «Mbl noriagum Hamy | [lormaxusanue
IHAJIBYUKN)). MNaJIbYUKOB B PAa3HBIX

HaIpaBJICHUX.

2) IlanpunkoBast THMHACTHKA
3npascTByi, lenymka Mopo3!
Jladonw noznasxcusaem noo6opoook — «bopody» /leoa
Moposa.
YTo B noJ1apoK HaM NpUHEC?
Pyxu enepéo naoonsamu egepx.
- I'poMKue xnomymku,
Xnonuymo 6 naoouiu.
CnamocTtu, UrpyuiKy.
Bepmum kucmsamu.

3) «Cobepu OyChI».

4) ApTUKYJISLMOHHOE ynpaxHeHue «Cayi
BaTKY C JIAIOLIKI».

BeITsiHYTB TYOBI Briepes
TpyOOUKO# M TIOYyTh HA
BAaTKy WJIK OyMaXKKy.
MoHO cayBaTh BaTKy CO
CTOJI, C JIAJOIIKH
JIPYroro peOeHKa.

1) Maccax nanpbunkoB «Kataem
KapaHJalIuKu»

2) IlanpunMkoBasg rUMHACTUKA
S ¢ urpymkamu urparo:
Pyku nepeo coboii, cocumaem-pazoicumaem naivyvl obeux
DVK.
Msauk st Tebe 6pocaro,
IIpomszcusaem pyKku enepéo — «bpocaem Mauy.
[Mupamunaxy cobupato,
Ipamvle kucmu 1a0oHAMU 8HU3 NOOUEPEOHO KIAOEM OpYye
Ha Opyea HecKOIbKO pas.
['py30BHK Be3ze KaTaro.
Hsueaem neped coboii ciecka packpvlmoi Kucmvio npagou
DPYKU — «KAmaem MauuHKy».

3) Urpa «Haiinu, uyto cupsitaioch B ¢hacomam»

4) ApPTUKYJSILIMOHHOE yIpa)KHEHUE
«3a00pUHK»

Karaewm kapanmam mmo
BCEH JIAIOHU.

Hiem Menkue Urpymiky B
éMKOCTH ¢ (pacoiblo.

12




YpIOHYThCS, TTOKA3aTh
BEPXHHE U HIDKHUE 3YOBI.
Vnepxusats 10 10.

D®EBPAJIb

1) Maccax HaJbYuKOB IPEIIKUM OPEXOM.
2) IlanpunMkoBast TMMHACTHKA.
DTO 3alYOHOK, 3TO OCITBUYOHOK,
C2u6ai0m najibybl 6 KYJ1AaK, HAYUHAA C MUSUHYA.
D10 MUCEHOK, 3TO BOJUOHOK,
A 3TO CIIENTUT, KOBBUISET CITPOCOHOK
Bpawarom 6onvuwum nanvyem.

Byps1ii, MOXHATBIN,
CMmenrHon MeaBEKOHOK.
3) MAXI — na3znsl «300mapK»
4) ApTuKyIsLMOHHOE ynpaxHeHue «Iloiimaem
MBIIIKY»

['yOn1 B ynbIOKe,
PUOTKPHITH POT,
npousHecTH "a-a" u
NPUKYCUTH IIIUPOKHUH
KOHYH SI3bIKa
(TToiimMaIi MBIIIKY 32
XBOCTHK).

1) Maccaxx najab4nKkoB KapaHaalaMu.
2) [TanbuynkoBast THMHACTHKA «3HMay
CHer 10XXUTCS Ha J0oMa,
Pyxu pazeooum 6 cmoponul, 1adousimu 6HuU3.
VYIIUIBI U KPBILIN.
Pyxu «oomuxomy.
Tuxo x Ham UIET 3UMa,
Ilaney k eyoam. « Moémy ykazamenbHbiM U CPEOHUM
nanvyamu 0OHOU PYKU.
MpbI €€ HE CABIIUM. ..
Pyka 3a yxom.
3) Urpsl ¢ mpoOkamu.

4) ApTUKYISILMOHHOE ynpaxHeHue «Kauemnn»

I[BI/I)KCHI/IC YKa3aTCJIIbHBIM
" CPCOAHUM ITaJIbIIaMHU,
HUMUTaUA KaTaHUA Ha
JIbDDKax.

Pot otkpbITh. TSHYTH
KOHYMK SI3bIKa TO BBEPX, K
HOCY, TO BHU3, K
no100poAKy. SA3bIk
KayaeTcs: BBEPX-BHU3,
BBepx-BHU3 (10 pa3).

1) Maccax nanpunkoB «CHIBHBIC ITATBYUKHY

2) IlanpumkoBast TUMHACTUKA «boraTeipp»
Nnbs Mypowmer —
Ilpuocanumobcs.
JoOpoIii MOTOIETI.
Tlokazamws buyenceol.

C cuioil cokuMaeM
NaTbuUuKaMH PE3UHOBBIN
MsY.
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30pKO B Jajb MISIAT
Pyxa kozvipbkom.

/la Bparos pasur.
«bpocumv konvéy

3) CmatbiBaHUE HUTKH B KIIYOOK.
4) ApPTUKYISLMOHHOE YIIPAXKHECHUE
«IIgaTagoky.

BeiTsiHYTH Briepes ryObl
MSTaYKOM M IOKPYTHUTh
UM BIIPaBO-BJICBO,
BITPaBO-BJIEBO. ..(8-10

pas).
1) Maccax naapuukoB «Mel noryiagum Hamy | [lormaxuBanue
IMAJIBUYUKN)). MaJIbYUKOB B Pa3HBIX
HaIpaBJICHUAX.

2) IlampumkoBas ruMHAcTHKA «Hamr gomy
ITOT IOM — OJTHODTAKHBIM.
Pa32u6ai0m najivybl U3 Kyiaka, Ha4uHasd ¢ Musuryad.
DTOT JIOM — OH JIByX3TaKHBIM.
A BOT 3TOT — TPEXITAXKHBIM.
OTOT IOM — OH CaMBbI BaKHBIN:
OH y Hac NSATUATAKHBIN.

3) «Bbut0%XU IO KOHTYPY»

4) AptukynsuroHHoe yrpaxHeHue «KoréHok
JaKaeT MOJIOYKOY.

BeIKiTagpBaTh M0 KOHTYPY
pUCYHKa JOoMHKa (acorb,
TOpoX.

bricTpoe BrIOpackiBaHuE U
BTArMBaHuE s3biKka. [Ipu
BTATUBAHUU 3aKPYTJIsieM
Kpail s13bIKa, Kak Obl

3aXxBaTbIBasi MOJIOKO.

MAPT

1) Maccax naap4yuKOB MSIYMKOM — EXKUKOM.
2) INanpumkoBas ruMHaAcTHKA «I prUOBI»
KpacHbli-kpacHbIII MyXOMOD-
ConuHﬂeM KOHYUKU naivyee — u306paofcaeM wAny
epuba.
benbix kpanuHOK y30p.

Oona pyka — «uinanka 2pubay, yKazamenbHbiM Natbyem
Opy2oll pyKU NOKA3bI8AeM «KPANUHKUY.

Thl KpacuBbId, HO HE PBEM!

Tloeposunu nanvuurxom.

N B kop3uHKy He Oepém!

Ipamas nadons om cebsi — OMOOBULAIOUULL HCECTI.
3) IllnypoBka «Exux».
4) ApPTUKYISIMOHHOE YIIPA)KHEHHUE

Por 3akpsIT. BHyTpH pTa
paboTaeM S3bIKOM.
YKoJIeM A3BIKOM TO OJHY

IICYKY, TO APYTYIO.
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«romnoukay.

1) Maccax nanbunkoB «Cyxoit 6accein.
2) IlanpumkoOBasi TMMHACTHKA

Mamouka xopomas,

Bo3zoywmnwiii noyenyu nao 1adounsio.

Mawmouka nmrooumast!

Tloyenyti nao dpyeoti 1adousio.

Ouens 51 €€ m0JIIo,

Coyeaem ¢ nadonu noyenyii.

[Touenywu eit gapro!

Coysaem noyenyii ¢ Opy2oui 1A00OHU.
3) WrpuxoBka «LIBeTsI 11t MamMbD».
4) ApPTUKYISLIMOHHOE YIIPAXKHECHUE
«bnuHYMK.

[TepeOupaeM nanpbuUuKaMu
dacois.

VY bIOHYThCS, TPUOTKPHITH
POT, MOJIOKNTH HIUPOKUI
SI3BIK Ha HUKHIOKO TYOy.

1) Maccax najgbuukoB «Mbl norjiaauM Haliu
IMaJIbYUKH)).

2) IlanpunmkoBasi THMHACTHKA

Bot yx nBe Henenu

Onyckaem no ouepeou pyKu 6Hu3, NAIbYbl BMecme.

Kanarot kanenu.

CHer Ha COJIHIIC TaeT

Pyxu naoousamu 6nuz pazeedenvt 8 CmopoHbl.

U pyubéM cTekaer.

Obe pyKu 1a00HAMU 8HU3 0BUSAIOMCSL 8 OOHY CHOPOH).
3) «Pa3Bech OenbE HA BEpEBOUKYY.

4) ApTUKYISLIMOHHOE yIpakHeHue «Mamsip»

IHornaxxnuBauue
MaJTbYUKOB B Pa3HBIX
HaIpaBJICHUSIX.

3akperisieM IIaTOUYKH
MpUILENKaMHU Ha BepEBKe.

['yOb1 B ynbIOKe,
HIPUOTKPHITH POT,
KOHYHKOM SI3bIKa
nornaauTsk ("mokpacuts")
HEOO.

1) Maccax naJab4rKOB KOJICYKOM
2) IlampumkoBas THMHACTHKA
Bor, y6paB napankwu,
«Moem pyxuy.
Komka mMoeT nankwu.
Mopaouky u ymku
Kpyzosvie dsudicenus nadonsro no auyy.
Ha cBoelt makymike.

Haneraem u cHuUMaeMm
KOJICYKO C IIaJIb4YHKa.
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Yyme coeHymble 1a00UKY OBUNCYMCS 3A YULAMU —
NOKA3bl8AeM, KAK KOWKA MOem YUIKU.

3) llepebupanuie 6yc OJHOBPEMEHHO JBYMS
pYKaM# HaBCTpedy IPYT IPYTYy.

4) ApPTUKYJISLIHOHHOE ynpaxHeHne «Opemkn»

Port 3akpbIT, KOHYMK
A3bIKa C HaIlPSDKEHUEM
MIOOYEPETHO YIIUPAETCS B
IIEKH, Ha [IeKax
00pa3yroTcs TBEpAbIC
HIapUKH - "opemku'.

AIIPEJIb

1) Maccax najJb4uKOB — C:KMMaHUe U
Pa3KUMAHUC KYJIAYKOB.
2) ITanpunkoBass rMMHACTHUKA

Jlsten nepeBo N0Ja0uT:
Oona 1a00oHb npsaAMas — 3mo «0epesoy, Opyaas — «OsImeny»
- KY1aukom cmyuume o0 Heé.

TyK-TyK-TyK.

Llenbiit 1eHD B JIECY CTOUT
Cmena pyx.
CTyK-CTYK-CTYK.

3) CocraBlieHHe KOHTYPOB MPEAMETOB U3
CUYETHBIX MAJIOYEK.

4) AprtukynsuuonHoe ynpaxHenue «Ilapoxon
TYIUTY.

['yOB1 B ybIOKE, OTKPBITH
pOT, C HaNpSKEHUEM
MPOU3HECTU JOJIT0€ "BbI-blI-
bL..."

1) Maccax najgpbuuKOB KapaH/IalaMu.

2) IlanpunkoBasg ruMHacTUKa «rogku»
C BETKH STOJKH CHHMAIO,
Ianvywvl paccrabaensi, ceucarom énus. Ilarvyamu opy2oii
PYKU NO2IA0UMb  KAANCOBIU NAILYUK OM OCHOBAHUS 00
Camoeo KOH4UKa, KaxK 6yomo CHUMAs ¢ He2o
8000pasicaemyio 1200K).
U B nykomko cobuparo.
Obe nadowiku croxicums neped cooou 4aueyKoll.
byner nosHoe nykomko,
OO0Hy 1a00WIKY, CLOACEHHYIO T000UKOU, HAKPbIMb OPY20ll
maxaice CLOHCEHHOU IA0OUKOLI.
S monpoOyro HEMHOXKKO.
Oo0Ha cnoosicennas 1a00uKa UMUmMupyem JyKOuKo, opy2oll
PYKOl 0ocmamb 6000padicaemvie 200KU U OMAPAGUMb UX
6 pom.
S moem emi€ 4yTh-4yTh,
JI€rkum OyneT K I0MY MYTh!
HUmumupys Hootcku, cpeoOHull U yKa3amenbHblll nanbYuKu

Kartanue mamomikoi
KapaHJaIiei mo cToiy.
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Ha obeux pykax «ybe2arom» KaK MOMCHO Odbule.

3) CkJaaplBaHHE MEJIKMX MPEAMETOB
(myroBuil, OyCHH) B Y3KUH LUIHHJIP.

4) ApTUKYISLHUOHHOE YIpaKHEHHE « Y IbIOKa»

PactsnyTb ry0nbI B
CTOpOHBI, HE ITOKa3bIBast
3y0oB(ynepxxuBath 70 10).

1) Maccax najJb4YuKOB MSYUKOM — €KHUKOM.
2) IlanpumkoBas TMMHACTHKA

Ha xpoBatke mMbI ocnanm,

Pyku noo wéxy.

Bemu B mikad yxxe yopanu.

C60000H0 08ucaem pykamu — «youpaem seujur.

MpI Ha cTyJie mOCHUIEen

Jlaoonwvio 00HOU pyKu HAKpbleaem KyliaK 0py2ou.

M 3a ctonukom 1oenu.

Bpawamenvusie 0sudicenust pykoti ¢ ooopasxcaemo
JIOJACKOLL.

3) ITpuxoBka «Jlomux»
4) ApTUKYJSILIMOHHOE yIpaxHeHue «BkycHoe
BAPCHBEY.

VY AbIOHYThCS, OTKPBITH
POT, ITUPOKUM SI3BIKOM B
dbopme "yameuxn"
00JIM3aTh BEPXHIOKO TYOYy.

1) Maccax najabYMKOB HaJIEBAHUE U CHUMAaHUE
KOJICUKa.
2) llanpumkoBasg ruMHacTHKa «ManIuHb)
[To mocce nayT MamuHebI,
Kpymum soobpasicaemviii pyno.
ITo achanbTy eayT MIUHBEL.
Jloxmu npusicamasl K myao6uily, AAOOHU 08USATOMCA
napanieibHo opye opyeay.
ITo nopore He 6eru,
HOZpOS’MﬂM najlbyem.
S cxaxy Tede: «bu-6my».
PyKa coicama 6 KyJdak, bonvuon naney 6blnpAMIER —
«CUcHaIUM».

3) Ilanno «Tepemox».

4) ApPTUKYJSILIMOHHOE YIpaKHEHUE
«3a00punK»

3acTéruBanue u
paccTéruBaHue MyroBHil,
MOJIHHH, KHOMOK.

Y ApIOHYThCS, TTOKA3aTh
BEpPXHUE U HIDKHUE 3yOBI.
Vnepxusath 10 10.
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MAM

1) Maccax najab4nKOB I'PELKUM OPEXOM.
2) IlanpumkoBas TMMHACTHKA
Bot yx nBe Henenu
Onyckaem no ouepeou pyKu 6Hu3, Naibybl 6Mecme.
Kanarot kanenmu.
CHer Ha COJHIIE TaeT
Pyku nadonsmu 6nu3 paszeedenvl 6 CmopoHbi.
N pyusém cTekaer.
Obe pyKu 1a00HAMU 8HU3 0BUSAIOMCSL 8 OOHY CHOPOH).

3) «bycel g MmaMbI».

4) ApPTUKYJISLIHOHHOE ynpaxHeHue «Hacukm»

Hanu3zbiBanue KpymHbIX
OyCHH Ha IIHYPOK.

Pot otkpsIT. BEICYHYTB
OCTPBIH S3BIYOK BIIEpPEN U
paboTath UM clieBa
HaIlpaBo, U3 OJIHOTO yria
pra B apyrou: « TUk-TaK,
TuK-TaKy. (10-12 pas).

1) Maccax najJbuuKoB KapaHaalraMu.
2) ITanpunkoBas rumHacTuka «Hacekombiey

MpbI nonuiu ryjarh Ha JIyT,

«H0ém» yrazamenvHbIMU U CPEOHUMU NATLYAMU 00EUX
DYK.

A 1o nyry noJzai xKyk!

Oonua pyxa «nonzémy» no 6eopy uiu no 0OHoU pyKe.

3) Urpa «Haiigu, uyto cpsitaioch B hacoam.

4) ApPTUKYJSLIMOHHOE yIpa)XHEHUE «3arOHU
MSYUK B BOPOTay.

Karanue xapangama
JIQIOITKAMH.

[Touck B acosu MeIKuxX
UTpYILIEK.

BrITssHYTB TYOBI BrIEpE
TpyOOUKOH U ITUTEIHHO
MOJIyTh Ha JIeKAIUN
nepea peOCHKOM BaTHBIN
IIApHK, 3aTOHSSA €T0
MEXIy IBYMSI KyOUKamH,
CTOSIITUMU BIIEPEIN HA
croie. CiiequTh, YTOOBI HE
HaAyBalIKCh meku. Ux
MOXHO MPUJEPKUBATH
MajabIaMH.

1) Maccax nmanpunkoB «CHIBHBIE TTATBYHKH.

2) IlaspbumkoBasi THMHACTUKA «/[eHb - HOUBY
YTpo — COJIHIE BCXOOUT.
Tloonumaem pacmonvipennyio 1a00WKY.
Houb — nyna npuxoaur.

Iloonumaem Opyzyro pyKy, nanbyvl NOIYKPY2OM — «MeECAYN.

3) CTtupaHue TaCTUKOM HAPHCOBAHHBIX
IPEJMETOB.

C cuioit cokuMmaThb
PE3UHOBBIN MAYHK.
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4) ApTUKYJISALIMOHHOE ynpaxHeHne «Kucka
CEPIUTCS.

VY bI0HYTHCS, TPUOTKPHITH
POT, 3aleTUTh KOHYUKOM
SI3bIKa 32 HIDKHHE 3YOBI U,
HE OTPBIBasl €r0 OT 3y0O0B,
BBIJIBUTATh CIIMHKY SI3bIKA
BIIEpe, KaK KOIIKa
BBI/IBUTAET CIIHHKY.

1) Maccax nanpunkoB «Cyxoit 6acceitn.

2) IlanpumkoBas ruMHacTHKa «l[BeThI»
Pomarmku Oesible IBETKHA —

Jladonw énepéo, nanvysl paz08UHYmMb — MO «POMAULKAY.

Kaxk manbiipl ManieHbKON PyKH.
WU BOT cneraroTcs )KyKu
Tlepebupaem nanvyvl «pyKu-pomMawiku» no 0OHOMY.
Cuurtarh poOMaIlKH JICTICCTKH.
3) Urpa «Camblil JOBKUI.
4) ApPTUKYJSIMOHHOE YIpaKHEHUE
«bapabaHITHK.

[Tepebupaem mampunkamu
dacob.

JocTaBanne OyCHUHOK U3
CTaKaHa JIOKKOU.

VY AbIOHYThCS, OTKPBITH
pPOT, KOHYHMK SI3bIKA 32
BEpXHUMHU 3yOamu - " 13-
m-m..."
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Coaepxanue nporpaMMmsl

Bce naBmwkeHuss opraHm3mMa W pedeBas JEATEIBHOCTh HMEIOT €IWHBIC
MEXaHU3MBI, TOATOMY pa3BUTHE TOHKOW MOTOPUKH PYK TOJIOXKHUTEIBHO
CKa3blBaeTCsl Ha pa3BuTue peun peOEHka. B ¢onpkiope cymectByer macca
MOTEMICK, B KOTOPBIX COYETAETCS peyb M JBIKEHHE NaJomIeK. [lanpuiuKoBbie UTPHI
OYeHb HMOLIMOHANBHBI, YBJICKaTeNbHBI. brnaromaps Ttakum wurpam peOEHOK
NoJy4yaeT pa3HOOOpa3Hble CEHCOpHbIE BIIEYATICHUS, y HEro pa3BHBAETCH
BHUMATEIIBHOCTh M CIIOCOOHOCTh COCPENOTauyuBaATHCS. Takue Urpbl GOPMHUPYIOT
A00pble B3aMMOOTHOIICHHSI MEXAYy JETbMH, a TaKkKe MEXAYy B3pOCIBIM H
pe6éukoM. «llamburKoBBIE UTPBI» KaK OBl OTPAKAIOT PEATBHOCTH OKPYKAIOIIETO
MHUpa — MPEAMETHI, KUBOTHBIX, JIIOJIEH, X NIEATEIHHOCTD, SIBICHUS MPHUPOABL. B
XO/I€ «MAIbYUKOBBIX WTP» JETH, TIOBTOPSS TBUKCHHS B3POCHBIX, aKTUBU3HPYIOT
MOTOpUKY pyK. TemM cambiM BbIpaOaThIBaeTCSl JOBKOCTH, YMEHHE YIIPABIATH
CBOMMH  JIBIDKCHUSIMH, KOHIICHTPUPOBAaTH BHHMaHWE Ha OJHOM  BHJE
AeSTeNbHOCTH. MHOTHE WUrphl TPeOYIOT ydacTuss O0euX pyK, YTO daér
BO3MOKHOCTh JCTSIM OPHEHTHPOBATHCS B TIOHATHUSAX «BIIPABOY, «BICBOY», «BBEPX),
«BHH3». JlONIKONBPHUK HAYYUTHCSI TIOHUMATh CMBICI YCIBIIIAHHOTO W yJaBIHBATh
put™M peun. Pa3BuTHe IBMKEHUI NaJBIIEB TIOJTOTOBUT MOYBY JUIS MOCIEAYIONIETO
(dbopMupoBaHus MO3HABATENbHOM chephl peOEHKA.

Kpy>kok 715t pa3BUTHS MEITKOW MOTOPUKH U apTUKYISIuu «Ilanbuuk,
pyuKa, S3bI40K», O0BEAUHSIET JIBa BUIA IEATEILHOCTH: MAIbYUKOBYIO U
apTUKYJSIIUOHHYIO TUMHACTHKY. [lepBas 4acTh Kpy)kKa — NaJIbUMKOBBIE UTPHI U
yIpa)KHEHUsI, BTOPasi — apTUKYJISIITUOHHAS] pa3MUHKA.
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I'onoBoii kajieHIapHBIN YU4eOHBbIN rPpa@uK

Ne TeMa 1neJb JgaTa Bpema
3aHATUA NpoBeJeHus | IpoBeeHUus
KPY>KKa KpPYKKa
OKTABPb
1 1.Maccax PasBuBath Menkyro | 05.10.23 15:30 - 15:40
MaJbYUKOB MOTOPUKY PYK,
KapaHJaliamH. o011yto
2.IlanpunkoBas KOOPIMHALIUIO
TUMHACTHUKA JBIDKCHUS,
«3anka» KOOPJIMHALUIO PYK,
3.«Ilomoru 3aii4MKy | SMOIMOHAIBHOE
no0patbest 10 OTHOIIIEHUE K
JIOMUKA. pe3yabTaTy cBoei
4. ApTUKYISIITUOHHOE | IEATEIIbHOCTH.
yIpaxHEeHUE
«Y IbIOKaY
2 1.Maccax PassuBath Menkyro | 12.10. 23 15:30 - 15:40
MaJbYMKOB IPEIKUM | MOTOPUKY PYK,
OpEXOM. KOOPJIUHAIUIO PYK,
2.ITanburkoBast yMEHUE
TUMHACTHKA 3aKpy4uBaTh U
«dpy3bsi» OTKpPY4HMBaTh
3.«Ilomoru €xuky poOOYKH Ha
cobpath Bce TpUOBI | OYTHIJIOYKAX.
HAa TTOJISTHKE. Y4uTh BHITATUBAThH
4. ApTUKYISIIUOHHAS | TYOBI BIIEpE
TUMHACTHKA
«X000TOKY.
3 1.Maccax PasBuTHe Menkoii 19.10. 23 15:30 - 15:40
NAJIBYUKOB «MBbI MOTOPHUKHU PYK,
MOTJIaIUM HaIln yMEHUE
MaJbYUKN. BOCITPOU3BOJIUTh
2.ITanpunkoBas JIBIDKCHUS B
TUMHACTHKA COOTBETCTBHH C
«KamycTa» TEKCTOM,
3.1IInypoBKa YMEHUE 4epENOBATh
«OBomm». BBIYUECHHBIC
4. ApTUKYISIUUOHHAS | YIIPAXKHCHMUS.
TMMHAacCTHKa PazBuBath
«X000TOK - CEHCOMOTOPHYIO
yIIBIOKAY. KOOPAWHALMIO.
4 1.Maccax PasBuBaTh Menkyro | 26.10.23 15:30 - 15:40
MaJbYUKOB MSTYMKOM | MOTOPUKY PYK,
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— €KUKOM.

PYUYHYIO YMEJIOCTb;

2.1TanbunkoBas (dbopMHUpOBaTH
TUMHACTHKa HaBBIKU
«JIumony. BBIPA3UTEIbHOCTH,
3.1IInypoBKa MJIACTUYHOCTH
«DpyKTHD». JIBW)XKCHUU, IIIMPOKO
4. ApTUKYIJISIHIUOHHAS | U CIIOKOMHO
THUMHACTHKa OTKPBIBATh U
«beremotuk 3aKpbIBATH POT.
3eBaeT». OGorarenue
CJIOBapHOTIO 3araca.
Pa3BuBath
CEHCOMOTOPHYIO
KOOPAMHAITHIO.
HOABPb
1.Maccax Pa3BuTtue Meakoi 02.11.23 15:30 - 15:40
NaJbYNKOB MOTOPHUKH PYK;
«CunpHble T'HOKOCTH, CHJIBI,
MaJTbYUKN. MTOABMKHOCTH
2.IlanpunkoBas MaJblIeB.
TUMHACTHKa [IponomxaTh
«O0yBB» 3HAKOMHUTH C
3.Pa36epu myroBuilsl | 11BeToM. BripaboTka
1O IBETY. MOJBUKHOCTH U
4. ApTUKYJISITUOHHOE | TOYHOCTH SA3bIKA
yIpaKHEHUE
«JIomaray
1.Maccax PasBuTre MeaKoit 09.11.23 15:30 — 15:40
MaJbYUKOB IPELKUM | MOTOPUKH PYK,
OpEXOM. COOTHOIIICHUE
2.ITanburkoBast JBU>KEHUU PYK,
ruMHacTka «OCeHb» | XBaTaHUIO;
3.CobGepu OycCHhi. dbopmMupoBaTh
4. ApTUKYJISITUOHHOE | HABBIKU JIEMCTBUS
yIpaKHCHUE CO IIHYPOM.
«KoT€HOK nakaer
MOJIOKO»
1.Maccax Pa3BuBath 16.11.23 15:30 — 15:40
MMaJbYNKOB MOTOPHKY 00enX
KapaHJaliaMu. PYK, pa3BUBAThH
2.IlanpunkoBas peub, JIOTUKY,
TUMHACTHKa MPOCTPAHCTBEHHOE
«OBomm» BOCIIPUSITHE,
3.006Beau 1o COOTHECEHUS
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KOHTYpPY OBOIIU.
4. ApTUKYISIIHOHHOE

JEWCTBUU C TEKCTOM

yIpaxKHEeHUE
«Ilocuntaem
HUKHUE 3YOKN»
1.Maccax CrocobcTBOBATH 23.11.23 15:30 - 15:40
nagbyukoB «CyXoi | pa3BUTHIO
Oacceiny» BHUMAaHUS,
2.IlanpunkoBas YETKOCTH
ruMHacTuka «Harn KOOpPIMHAITUU
Oropoa» JIBUOKCHUM MaJIBIECB,
3.Pa3bupaem Pa3BUTHIO TOHKO
CUYETHBIC MAJIOYKH MO | KOOPAUHUPOBAHHBIX
1(BETY. JIBW)XCHUU PYK,
4. ApTUKYJISIIUOHHOE | pa3JINYEHUE LIBETA.
yIpaxHEeHUE
«Ilounctum 3a
HUKHUMH 3y0amMu»
1.Maccax PasButne  menkoii | 30.01.23 15:30 - 15:40
najabunukoB «Kataem | MoTopuku PYK,
KapaHJIall KN TaKTUJIbHOMN
2.ITanburkoBast YyBCTBUTEJIBHOCTH,
TUMHACTHKA AKTUBHU3UPOBATH
«41 ¢ urpymkamu JNBWKECHHUE MAJIbIEB
UTPAIO» PYK,
3.Urpa «Haiigu, yto | Koopaunauuto
CIIPSITAJIOCh B JIBMOKCHUN.
dacoan»
4. ApTUKYJISITUOHHOE
yIpaXHEHUE
«3ab0pUmnK»
JIEKABPb

1.Maccax PasBuBartn 07.12.23 15:30 - 15:40
MaJbYNKOB KOOPAMHAIUIO
KapaHJallamu. najablLEB PYK,
2.IlanpunkoBas pa3BUBaTh
TUMHACTHUKA BHUMAaHHUE,
«Onexna» BOOOpakeHHeE,
3.1IInypoBKa MEJIKYI0 MOTOPUKY
«Tpumen PYK,
MTyTOBUILY» CEHCOMOTOPHYIO

KOOPAMHALMIO.

4. ApTUKYIJISIHUOHHOE
YIIPa)KHEHUE
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«ronouka»

1.Maccax Yuuts neren 14.12.23 15:30 - 15:40
MaJbYUKOB IPEIKUM | CTUOATh MaJbYUKH
OpEXOM. MOOYEPETHO,
2.1TanbunkoBas pa3BUBaTH
TUMHACTHKA TBOPYECKUE
3.Pucyem CITIOCOOHOCTH.
MaJILYUKOM T10 Pa3BuBath
MaHKe. MOTOPHUKY 00enx
4. ApTUKYJISINUOHHOE | PYK.
yIpaxHEeHUE
«Pacuéckay.
1.Maccax Yuure geren 21.12.23 15:30 - 15:40
MajJbuYuKOB « MBI cru0aTh MaTbYUKU
TIOTJIa UM HAIIIH MOOYEPETHO,
MaJTbYUKN. pa3BUBATH
2.IlanpunkoBas TBOPYECKHUE
TMMHACTHKa CITOCOOHOCTH,
«IpImasaTK Y BHUMAaHUS,
3.«ITomoxem YETKOCTH
3onyiike pa3oopaTh | KOOpIUHAIIUU
KPYITy». JIBUYKCHUU MaJIbIICB,
4. ApTUKYJISITUOHHOE | TPOCTPAHCTBEHHOTO
yIpaXHEHUE MBIIILJICHUS.
«Becénas 3meiika»
1.Maccax CosepuiencTBoBaTh | 28.12.23 15:30 - 15:40
MaJIbYMKOB MEJIKYI0 MOTOPUKY
«CHunpHbIC NaJblEeB PYK;
MaJIbYUKN . pa3BUBATH
2.ITanpunkoBas 3pUTETBHOE
ruMHacTHKa «MaMbl | BHUMaHHE U
Y MaJIbIII MIPOCTPAHCTBEHHYIO
3.Urpsi ¢ OPUEHTALINIO;
MpUILETTKaMHU AKTUBU3UPOBATh
«Esxuky, CJIOBapb. YUHUTh
«COIHBIIIKOY, JIeTe paccTeruBaTh
«pITUIEHOKY. Y 3aCTETUBATH
4. ApTUKYJISIHUOHHOE | TPUILIETIKU
yIpaKHEHUE
«Kauenmy.

AHBAPD
1.Maccax PasuBath menkyro | 11.01.23 15:30 - 15:40

MATBYUKOB MIUUKOM
— €KIUKOM.

MOTOPHUKY; YUYUTh
BOCIIPOU3BOJIUTh
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2 IManpuukoBas
TMMHACTKa «3umMa
3.Urpa «3acterau u

JABMOKCHUA ITAJIBLEM
B COOTBETCTBUH C
TCKCTOM

paccTeram».
4. ApTUKYISIHOHHOE
yIpaxKHEeHUE
«Hapux».
1.Maccax CrocobcTBOBATH 18.01.23 15:30 - 15:40
nagbyukoB «CyXol | pa3BUTHIO
Oacceiiny. BHUMAaHUS,
2.IlanpurkoBast YETKOCTHU
TUMHACTHKA. KOOpPIMHAITUU
«YT0 3UMOM MBI JIBUOKCHUM MaJIBICB,
JT00UM J1eNIaTh?» Pa3BUTHIO TOHKO
3.1IInypoBKka KOOPJAMHUPOBAHHBIX
«16moHs». JBUKEHUH PYK,
4. ApTUKYJISIIUOHHOE | CEHCOMOTOPHYIO
yIpaxKHEHUE KOOPJMHAIHUIO.
«Jlomrankay.
1.Maccax PasBuTre MeaKoii 25.01.23 15:30 — 15:40
najabYuKoB «MBbI MOTOPHUKH PYK,
NOTJIaIUM HAlllH COOTHOULIEHHUE
NaJbYUKHI». JNBUKEHHUU pYK B
2.ITanbunkoBast COOTBETCTBHH C
TUMHACTHKA TEKCTOM. Y UUTh
«3apaBCTBYH, KOHTPOJIUPOBATh
Henymka Mopo3s!» | cTpyro moToka
3. «Cobepu Oychl». | BO3ayXa, yMEHUS
4. ApTUKYJISITUOHHOE | AEUCTBUSA CO
ynpaxHenue «Cayil | iHypoM
BaTKy C JIAJIOIIKK.
®EBPAJIb
1.Maccax AKTHBU3HPOBATh 01.02.23 15:30 - 15:40
MaJbYUKOB I'PELUKUM | IBHJKEHHUE MAJIbIEB
OpEXOM. PYK,
2 ITanbunkoBas Koopaunaruro
TMMHACTHKa. JIBIDKCHUU.
«JlecHble 3Bepm». Pa3Butne HaBbIKa
3.MAXI — mazmnst UTPHI C OOTBITUMH
4. ApTUKYJISITUOHHOE | TTa3J1aMu
yIopaxxHEHHe
«IToriMaeM MBIILIKY»
1.Maccax PasBuBath menkyro | 08.02.23 15:30 - 15:40

I1aJIbYUKOB

MOTOPHUKY PYK,
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KapaHaalamu. KOOPJAMHAIIUIO PYK,
2.IlanpunkoBas YMEHUE
TUMHACTHUKA «3UMay | 3aKpy4HUBaTh U
3.Urpsl ¢ npoOKkaMu. | OTKPYYUBAThH
4. ApTUKYISIIUOHHOE | TPOOOYKH HA
yIpaxKHEeHUE OyTBUIOUKAX,
«Kauenm KOOPJIMHUPOBATH
IEUCTBUS PYK C
TEKCTOM.
1.Maccax CoseprrencrBoBats | 15.02.23 15:30 - 15:40
NaJbYMKOB HABBIK KOHTPOJIS
«CusbHbIC CXKUMaHUs 1
ALY K pazKuMaHus
2.IlanpumkoBast najbleB PYK
TUMHACTHUKA Pa3BuBaTh MenKy0
«borateipb» MOTOPUKY PYK,
3.CMmatbIBaHue KOOPJIMHAIUIO PYK,
HUTKH B KITYOOK. yMEHHE CMaThIBaTh
4. ApTUKYISIIUOHHOE | HUTKU B KITyOOK
yIpaXHEHUE
«Iaragox».
1.Maccax PasBuBath Menkyro | 22.02.23 15:30 — 15:40
MAJIBYUKOB «MBbI MOTOPHKY PYK,
NOTJIaIUM HAlllH KOOPJIUHAIUIO PYK,
HNaJTbYUKHI. yMEHUE
2.ITanbunkoBast BBIKJIAJIbIBATH I10
ruMHacTuka «Ham | KOHTypy pHCyHKa
JIOM» noMuKa ¢hacob,
3.«BbU10XkH IO TOPOX.
KOHTYpY»
4. ApTUKYISIIUOHHOE
yIopa)xHEHHe
«KoTé€Hnok nakaer
MOJIOUKO.
1.Maccax PasButne Menkoi 29.02.23 15:30 - 15:40

nanbyukoB «Cyxoun
Oacceitny.

2 ITanbunkoBas
TUMHACTHKa
«IIBeTh»

3.Urpa «Camsblii
JIOBKH .

MOTOPHKH PYK;
T'HOKOCTH;
ITOJIBUKHOCTH
aJIbIIEB.
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4. ApTUKYISLIHOHHOE

yIpakKHEeHUE
«bapabaHuK».
MAPT

1.Maccax PassuBatp menkyo | 07.03.23 15:30 - 15:40
MaJbYUKOB MTYMKOM | MOTOPUKY PYK,
— EXKUKOM. CEHCOMOTOPHYIO
2.1TanbunkoBas KOOPAMHALUIO PYK,
TUMHACTHKa yMEHUE
«"pulBI» NelCTBOBATh
3.1lInypoBka COTJIACHO TEKCTY.
«ExuK».
4. ApTUKYISILUOHHOE
yIpaxHEeHUE
«Hronoukay.
1.Maccax Crioco06CcTBOBATH 14.03.23 15:30 - 15:40
najab4ukoB «CyXol | pa3BUTHIO
Oacceliny. BHUMAaHUS,
2.IlanpunkoBas YETKOCTH
TUMHaCTHKa KOOpJAWHAIUU
«Mamouka « JIBMOKCHUM MaJIBIEB,
3.1ITpuxoBKa Pa3BUTHIO TOHKO
«IIBeTHI 11 MaMbD». | KOOPAUHUPOBAHHBIX
4. ApTUKYJISIIUOHHOE | IBMXKEHUU PYK,
yIpaKHEHUE CEHCOMOTOPHYIO
«bauHYHKY. KOOPIMHALIU IO
1.Maccax CosepriirenctBoBats | 21.03.23 15:30 - 15:40
NaJbuYuKOB «MBbl MEJIKYI0 MOTOPUKY
MOTJIAIUM HAIIIH NaJblEeB PYK;
MAJIbYUKN. pa3BUBATH
2.IlanpunkoBas 3pUTEIBHOE
TUMHaCTHKa BHUMaHHE U
«BecHay. MPOCTPAHCTBEHHYIO
3.«Pa3Bech Oenbé Ha | OpUEHTAIIHIO;
BEPEBOUYKY. aKTUBU3UPOBATH
4. ApTUKYJISITUOHHOE | CJIOBApPb. Y UYUTh
yIpaKHEHUE JIeTe paccTeruBaTh
«Mansip» Y 3aCTEruBaTh

MPUIIETIKA
1.Maccax CosepmiencTBoBath | 28.03.23 15:30 — 15:40
MaJbYNKOB MEJIKYI0 MOTOPUKY
KOJICUKOM NaJbleB PYK;

2 IlanpunkoBas

pa3BHUBATH
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TUMHACTHUKA 3pUTEIIBHOE
«Kormieuka» BHUMAaHUE U
3.Ilepebupanue Oyc | MPOCTPaHCTBEHHYIO
OJIHOBPEMEHHO OpUEHTAIIHUIO.
JBYMsI pyKamMu
HaBCTpeuy APYr
APYTY.
4. ApTUKYJISIUUOHHOE
yIpakKHEeHUE
«Opentkmn

AIIPEJIb
1.Maccax PassuBarh ymenune | 04.04.23 15:30 - 15:40
NaJbYUKOB — neTen CKUMaTh 1
CKUMAHUE U pa3zkuMaTh KyJauyKu
pazKuMaHue OOYEPETHO,
KYJIa4KOB. pa3BUBATH
2.IlanpurkoBast TBOPYECKHUE
TMMHACTHKA CITOCOOHOCTH,
«Jlarem» BHHUMAaHUsI,
3.CocraBienue YETKOCTHU
KOHTYpOB KOOpJIMHAIIUU
IPEIMETOB U3 JIBUKEHUH TAJTBIIEB,
CUYETHBIX MAJIOYEK. IPOCTPAHCTBEHHOTO
4. ApTUKYJISITUOHHOE | MBIIIJICHUS.
yIpaKHEHUE
«Ilapoxon ryaury.
1.Maccax Pa3BuBath 11.04.23 15:30 — 15:40
NaJTbUYMUKOB MOTOPHKY PYK,
KapaHJalIamH. YUUTbh BKJIQ/IBIBATH
2.ITanpunkoBas OJIMH MPEAMET B
TUMHACTHKA JIpYroii, pa3BUBaTh
«Aronkm» CO00Pa3UTENHHOCTb.
3.CxiiaipIBaHue
MEJIKUX MPEIMETOB
(myroBwuil, OycuH) B
Y3KUHU [IUIUHIP.
4. ApTUKYJISIHUOHHOE
yIopaxxHEHHe
«Y mp10Ka
1.Maccax AXTHBH3UPOBATH 18.04.23 15:30 - 15:40
MajJbYUKOB MSTYUKOM | IBUJKEHHE TAJIbIIEB
— €)KUKOM. PYK METOJIOM
2.IlanpunkoBas LITPUXOBKU
TUMHACTHUKA
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3.IlITpuxoBka
«JloMuk»

4. ApTUKYISLIHOHHOE
yIpaXxHEHNE
«BKyCHOE BapeHbEY.

1.Maccax PasBuBath menkyo | 25.04.23 15:30 - 15:40
MaJbYUKOB MOTOPHUKY PYK (
HaJEeBaHUE U 3aCTETUBAHUE U
CHHMAaHHUE KOJICYKA. | paCCTErMBaHue
2. IlanpuukoBas IyTOBUI, MOJIHUH,
TUMHACTHUKA KHOIIOK).
«MatuHbD
3.ITanHo
«HeyHbIBaika.
4. ApTUKYISIIUOHHOE
yIpaxHEeHUE
«3a00pUHK»
MAH

1.Maccax CosepirencrBoBats | 16.05.23 15:30 - 15:40
NaJbYUKOB TPEUKUM | MEJIKYI0 MOTOPUKY
OpEXOM. NaJbLEB PYK;
2.ITanburkoBast pa3BUBATH
TUMHACTHKA 3pUTENBHOE
3. «bychl niid BHUMAaHUE U
MaMbID». POCTPAHCTBEHHYIO
4. ApTUKYJISITUOHHOE | OPUEHTALIMIO;
yIpaXHEHUE AKTHUBU3UPOBATh
«Hacukm» CJIOBApb,

TBOPYECKOE

MBIIICHHUE
1.Maccax Yuure ompenensats | 23.05.23 15:30 - 15:40
MaJbYNKOB Ha OILLYIIb
KapaHJallamu. PEAMETHI,
2.ITanburkoBast pa3BUBATH
TUMHACTHKA TaKTUJIbHBIE
«Hacekombie» OILYIIEHUS, PEYb.

3.Urpa «Hatiam, uto
CIIPSITAJIOCh B
dacommy.

4. ApTUKYJISIUUOHHOE
YIIPpAKHEHUE
«3aroHu MSYUK B
BOpOTa».

PazBuBatpe ymeHnue
neTeit crubath
HNaJbYUKH
MIOOYEPETHO. .
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3 1.Maccax PasBuBath Menkyo | 30.05.23 15:30 - 15:40
MaJbYUKOB MOTOPUKY PYK,
«CunbHble HaBBIK crubath
MaTbYUKI. NaJbYUKH
2.IlanpunkoBas IIO0YEPEIHO,
rUMHAcTUKA «JleHb - | MpOAO0IKATh
HOYb» 3HAKOMUTh C
3. Haiinu anmassl. LIBETOM.

4. ApTUKYISLIHOHHOE
yIpaxHEeHUE
«Kucka cepaurcs».

OpraHu3anHoOHHO-TIeAArOTHYeCKHE YCJIOBHS Peain3amiuu MporpaMmmbl

[Ipr BBIABACHHHM YPOBHS pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPHKH PYKH y JeTeH
YUHUTBHIBAIOTCSI WX YCIEXH B KaKOW-THOO JICSITCIIBHOCTH: HEMOCPEICTBEHHO-
o0pa3oBaTeIbHOM, MO3HABATEIbHON, (PU3UUYECKOU U T. 1. [[eTh 0XOTHO OCBaMBalOT
HABBIKOBOC COICpKaHNe (TaJIbYUKOBBIC UTPHI) MO PYKOBOACTBOM BOCIMTATENS U
CaMOCTOSATEILHO. 37eCh OBUIO Ba)XHO OpPraHU30BaTh  HEMOCPEICTBEHHO-
00pa30BaTEIbHYIO M UTPOBYIO IEATEIHHOCTh KaK €IUHBINA MPOIECC, HAITPABICHHBIH
Ha pa3BUTHE pEYH, TBOPYECKHX, I[TO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH JeTeH,
NPE/UIOKUTh TaKoe KOJIMYECTBO JIOTIOJHUTEIBHBIX HWIP H 00pa3oBaTEeNbHOM
JESTELHOCTH, TAe ObI KX peOEHOK MOT peajn30BaTh CBOM AMOIIMOHAIBHEIC,
dbuzuvecKue crnocoOHOCTH.

Cucrema paboThl BEJIACh 10 CIIEYIONIMM HAIIPABICHUSIM:

B HemocpencTBeHHO 00pa3oBaTENbHON JEATCIHHOCTH - COBMECTHAs W
uHIUBHYyadbHas auddepeHiupoBanHas padoTa ¢ 1eThbMHU.

B o0OpasoBatenbHON JNEATEIHHOCTH B PEKUMHBIX MOMEHTAX : MaJbYHKOBAS
TMMHACTHKA C MCIIOIh30BAaHUEM CTHUXOB, MECEHOK ,MTOTEIIEK, CKa30K, CAMOMAaCCax
KHUCTEH PYK ,MTPHI U YIpaXHEHH Ha (POPMHUPOBAHNE TOHKUX JIBVDKCHUH TAJIBIICB ,
MAJIBYUKOBBIN T€aTp , UTPHI C KPYITHBIM KOHCTPYKTOPOM BO BTOPOH TIOJIOBHHE JTHS,
TUTaKTHYCCKUE UTPHI.

Jlis paboThl ¢ JETHbMH HWCIOJIB30BaHbI CICAYIONIHNE METOABl M MPUEMBI
paboTHI:

CnoBecubiii Meton. CroBecHbIe OOpaIlieHHs BOCHUTATENS K JACTAM
0OBSICHEHHS TIPU pacCMaTPUBAHUN HArJISIHBIX O0BEKTOB, PacCKa3bl O HUX M
npyrue (popMbl peud CIIyKaT ISl pPa3BUTHS MOHUMAHHUS PEYH B3POCIOrO.
[TockonbKy Ha 3Tale CTAaHOBJIEHHWS  PEYEBOTO  PA3BUTHUS  CJIOKHO
OJHOBPEMEHHO BOCIPUHUMATh IIOKa3 IMPEAMETOB, JCHCTBHUM C HHUMU H
pedeByr0 MHPOpMaIHUIO, TO OOBSICHEHHE JOHKHO OBITh MPENETbHO KPAaTKO:
KaXXJ10€ JIUIITHEE CJIOBO OTBJIEKACT MAJIBIIIA OT 3PUTEIBHOIO BOCIIPUATHS.

HarnsgHo-nelictBeHHbId  MeToJ, oOydeHus. JleTh 3HaAKOMSTCS C
OKPYXAIOIIUMU  HUX  [OpeAMETaMUd  IMYTEM  HATJSIAHO-YYBCTBEHHOTO
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HAKOIUICHUSI OIbITa: CMOTPST, OepyT B PYKH, IIyHaloT, TaKk WA WHa4ye
JIEHCTBYIOT C HUMHU. YUHTHIBAsl 3Ty BO3PACTHYIO OCOOCHHOCTH, s CTaparoch
IIMPOKO HCIOJb30BaTh MPUEMbl HArJISHOCTH: MOKA3bIBAIO MPEAMET, Jar0
BO3MOXKHOCTh ITOTPOTaTh €ro, pACCMOTPETh.

[Tpaktraeckuit Meroa. UToObl 3HaHWS OBLIM YCBOCHBI, HEOOXOIMMO
MIPUMEHEHUE MX B MpaKTUUECKON nearesnbHOCTH. [locie oOiiero mokasa u
OOBSCHEHHS, s Tpeajaral0 BBIMOJHUTHL TOJ  HEMOCPEIACTBEHHBIM
PYKOBOJACTBOM (PparMEeHT AWAAKTHYECKOW WIPHI  OTACIBHO KaXIOMY
peOeHKy, OKa3biBasi MO Mepe HEeoOXOANMMOCTH Au(hepeHIIMPOBAHHYIO
MOMOIIIb, Ja0 €AUHUYHBIC YKa3aHUS.

Urposoit mMeton. YacTo UCHONIB3YIOTCS WIPOBBIE MPUEMBI, OHU MHE
OYCHb IIOMOTAIOT 3aWHTEPECOBATHh JIeTeH, Jydlle U OBICTpEee YCBOUTH
MaTtepuat:

- Ppa3IMYHbIC HUTPOBBIC YIPAXKHEHUS, OOBITPHIBAHUE TOW WM HHOU

CUTYallUH;
- WCIIOJIb30BAaHUE CIOPIPU3HOTO MOMEHTA, IMPUEM HEOXKHUJAHHOIO
MOSIBJICHUSI UTPYILIEK, CKA30YHBIX T€POEB;
- pelIeHHE MaJCHbKUX «Ipo0JieM», BO3HUKAIOIIMX Y WIPYIIEK,
CKa304YHBIX I€pOEB
dopma paboOThl KpyXKa B OCHOBHOM HOCHT HIPOBOH XapakTep, KOTOPBIH
HanboJiee JOCTYIEeH U OJIM30K JACTAM. ITO CIIOCOOCTBYET oOecnedeHrno komdopTa
IUTSL Pa3BUTHUS JINYHOCTH PeOCHKA.

Kpy»xo0K, KOTOpBIif CITOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MEIKOW MOTOPHKH, IPOBOIUTCS

OJIMH pa3 B HEJEJIO U MpeHa3HAYCH ISl HHANBUIYATBHON U TPYyIIIOBON PabOThHI

IInanupyembie pe3yJibTaThl

- pa3BHUTHE Y JCTEH MO3HABATEIHHONU AKTUBHOCTH, TI0003HATEIILHOCTH,
CTPEMJICHUS K CAMOCTOSTEIIbHOMY IIO3HAHUIO U PA3MBIIUICHUIO, PA3BUTUIO
YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN U peuu;

- Pa3BHUTHE Y JCTEH Ha OCHOBE Pa3HOOOPA3HOM NEATENTbHOCTH YMOIMOHAIBHON
OT3BIBYMBOCTHU, CIIOCOOHOCTH K CONEPEKUBAHUIO, TOTOBHOCTH K MTPOSIBIICHUIO
TYMaHHOI'O OTHOLIEHUS B JE€TCKOM IESITEIbHOCTH, IOBEACHUH, ITOCTYIIKAX;

- CITOCOOHOCTH YCTaHaBJIMBATh KOHTAKTbI, OCYIICCTBIIATH BBaHMOﬂCﬁCTBHC B
PAa3JIMYHBIX I'PpYIIIIAX, IMIPOABJIATH HPABCTBCHHOC OTHOIICHUC K OKPYIKAIOIICMY

MHDY.
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OHeHO‘IHI)Ie U METOAUYECCKHE MaTEpPpHAJIbI

B Hauvane cBoeli pabOThI IPOBENa JUAarHOCTUYECKOE 00CIIEJOBAHUE COCTOSTHUS
MEJIKOM MOTOPUKH Y JETEU C LEIbI0 — BBIABUTh YPOBEHD Pa3BUTHS MEIIKOMN
MOTOPHUKH PYK. [JHarHOCTUKY NPOBOAWIIA IO CIEAYIOLIUM KPUTEPUIM:

1. Yopaxuenue «@oHaApUKU»,

2. C)xruMaHHUE U Pa3KUMAHUE KYJIAYKOB,

3. IloTupaHue KyJ1aykos,

4. CMyuHaHue Oymaru B KyJake.

Kputepun nensitcs Ha Tpy YPOBHS: BBICOKUM, CPETHUIMA, HU3KUH.
Bovicokuil yposens: TOUHOE BOCIIPOM3BEICHUE JIBHKEHUSI.

CpeOHuL? Ypo6€eHb. OCHOBHBIC 3JICMCHTHI JIBMKCHHA BBITIOJTHCHBI, HO
MPUCYTCTBYIOT HCTOYHOCTH BBIIIOJIHCHUA.

Husxuu Ypo6€eHb. OTCYTCTBUC OCHOBHBLIX 3JICMCHTOB B CTPYKTYPC ABUIKCHUSI.

U3 «MGTO,III/IKI/I OOCHKU IICUXOMOTOPHOI'O pa3BUTUA AOIIKOJIbHUKA» (HO

Ozepeukuit, H.W.I'ypeBuu) (Maii Mecsir)

1. tect «CkaTtail mapuku» - OLIEHKa TOHKOM MOTOPHKM MalIbLIeB PYK (CpeaHui

noka3zareisb 20 CeKyH).

2.tect «CMoTail KI1yOOK» - OllEHKa TOHKOW MOTOPUKH MajblieB PyK (HUTKA — 2

Metpa, 15 cexyHn).

3.tect «Pa3noxu cuyku Mo KOpoOKam» - OIEeHKa TOHKOW MOTOPHKHU MAJIbLIEB PYK

(10 manouek, 20 cexyHn).

4.tect «Paznoxu KapTOYKW» - OIEHKA TOHKOW MOTOPUKH TAJBIEB PYK.
H — nuskuit yposens (106amn).

C — cpenHneil ypoBeHb (2 6aia).

B — BoIcOKUI ypoBeHb (3 Oamia).

D®opMbI KOHTPOJIA

OcHosHble hopmbl KOHMPOJIS
e BBIOOPOYHBIN
o IPEAyNpPEAUTEIIbHBIN
e HTOTOBBIN
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BocnurarenbHasi padora

51 u3yuniia HayYHO-METOINYECKYIO TUTEPATypy MO JaHHOHN TeMe

o odopMmIa KAPTOTEKY NATBYNKOBBIX UTD;

o TIpOBeJa KOHCYJbTALUU ISl POAUTENCH;

e CO37aJla MPEeIMETHO Pa3BUBAIOIIYIO CPEAY, BKITIOUAIONIYIO:
-IJJACTUKOBBIE KOHTEWHEPHI C MPUPOTHBIMU HATIOTHUTENSIMHU, TTyTOBUIIAMU;
-KOHTEWHEpHI AJIs MPOBEACHUS UHAMBUAYAJIBHOTO Maccaxka (OUryau HeOOIbIIOro
IMaMeTpa, TPEeLKUEe OPEeXH, peOpUCThIe NATOUYKN);

-Ha0Op MPUIIIETIOK;

-KapTOTeKa MaJTbYUKOBBIX UTD;

-ITHYPKH C y3€IKaMH;

-UTPHI-IITHYPOBKU;

-HaOOpBI KOHCTpYKTOpa «Jleroy;

-HaOOpPBI HEOOJBIINX UTPYIIICK;

-MIaJTbYMUKOBEIHN TeaTp,

-HaOOPBI CYCTHBIX MATOYCK;

-TUTAKTAYECKHUE UTPHI C MTyTOBUIIAMH, JTUITYIKaMHU, MOJTHHSIMH,
-HaOOPBI TEOMETPUUYECKUX PHTYP,

-IITUIIKH, TPelKue opexu, Mssun «Exukny, Maccaxepsl «Cy-Jxoxky»
-pacKkpacku — IMITPUXOBKH,

-cyxoit 6acceitn (dacoib, TOpoX, puc),

-pa3HOM BEJIMUYMHBI TOPJIBIIIKUA OT OyThUIOUEK JUIsl 3aKpPyYMBaHUSA U OTKPYUHMBaHUS
po0oK,

-UTPBI CO IIHYPOM,

-OyCHHBI

33



Cnucok gerei

Ne DPUO nereit JlaTa poxaeHust
1 | laknaii-oon Apteii BacunbeBuu 17.07.2021.
2 | lem6upen Taitmup Caii-/lamoBuy 17.01.2021.
3 | donrak CalplH AWIBIHOBHY 09.03.2021.
4 | Kyxyret Alinap AiiipicoBUY 19.04.2021.
5 | Kyxyrer Anurennna MepreHoBHa 15.09.2021.
6 | Kyynap Cypas Aii-XepenoBHa 20.01.2021.
7 | Jlyunyn Aliebkbel AilraimoBuy 13.01.2021.
8 | Metke ABaaHrslp ApObIYbIeBUY 23.10.2021.
9 | Monrym Mupazna YasisHoBHa 27.04.2021.
10 | Monrym Taiirana bysiHoBHa 06.01.2021.
11 | Oopxak Alirynb AWIBIHOBHA 19.08.2021.
12 | Oopxak Menau MenrueBHa 21.07.2021.
13 | Oopxak Codust CassHOBHA 11.08.2021.
14 | Oopxak TymeTeit Ap>kaaHOBUY 08.12.2020.
15 | Caas Anekcus XeitmMepeKkoBHA 22.11.2021.
16 | Caas CeBmibs CaitbexoBHa 02.06.2021.
17 | Camyak Amxenuka OpiraHOBHA 04.01.2021.
18 | Cannan AroxaadH AscoBUY 11.01.2021.
19 | Capeirnap Anens AlibipaaHOBUY 19.01.2022.
20 | CeipaT Amenus AiibipaiiioBHa 15.02.2021.
21 | Xomymiky Aitpat OpiiaHoBUY 14.01.2021.
22 | Xomymiky Amenus HaubiHoBHA 22.11.2020.
23 | Xomymiky Jlapuna KexxnkoBHa 13.08.2021.
24 | Xomymiky Opraagaii AnpITKbIeBHA 07.12.2020.
25 | Ueimba benex bysiHoBuu 31.01.2022.
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